Energie therapie als hulpmiddel bij psychotherapie. 
Hans Cladder

Eerder schreven wij over “Korte psychotherapie met hypnose en NLP”, en over “Oplossingsgerichte korte psychotherapie”. Ditmaal willen wij de aandacht vestigen op een andere stroming die de laatste twintig jaar steeds meer in de belangstelling komt, de energie therapie, en dan vooral de emotional freedom technieken en het tappen op meridianen. 


De oorzaak van elke negatieve emotie is een verstoring in het energie systeem van het lichaam, volgens Roger Callahan en Gary Craig. Energie therapie is het beïnvloeden van subtiele energie systemen in het lichaam om de lichamelijke en geestelijke gezondheid te bevorderen en ziekten te genezen. In de psychotherapie wordt vooral gebruik gemaakt van “psychologische acupunctuur”, het tappen op meridianen. De bekendste variant daarvan is op dit moment de Emotional Freedom Technique van Gary Craig.


Zelf maakte ik begin jaren negentig, via mevrouw De Wolf van de Fobieclub, kennis met het werk van Roger Callahan en zijn “five minute phobia cure”. Ik kocht zijn boeken en video’s, en ging er mee experimenteren, maar als ik het probeerde na te doen gebeurde er weinig, zodat ik er weer mee stopte. Op een NLP congres in Ede voorjaar 2002 werd ik door een collega geattendeerd op de EFT variant van Cary Craig. Ik downloade zijn gratis handboek van internet (www.emofree.com), kocht zijn videotapes en Cd-rom’s, en dit keer werkte het wel. Een mevrouw die na een aanrijding op de snelweg een snelweg fobie had gekregen, was na 20 minuten tappen haar fobie kwijt, en zei toen haar nek bewegend, dat ze ook haar whiplash kwijt was. Dit probleem had ze nog niet eens genoemd. Hierdoor werd ik weer enthousiast, en ging ik verder experimenteren en lezen en workshops volgen.

De website van de Engelse Association for meridian energy therapies is http://TheAMT.com
Een goede introductie voor nieuwkomers over EFT is te vinden op http://123EFT.com 
1. De pioniers

John Diamond was de eerste psychiater die diagnostiek bedreef met behulp van de meridianen uit de acupunctuur, en dat toepaste in de psychiatrie en de preventieve geneeskunde. Zijn behandeling bestond uit specifieke affirmaties. 

Roger Callahan was de eerste psycholoog en psychotherapeut die diagnostiek met meridianen deed en het tappen op meridianen als therapie gebruikte. Zijn behandelingen waren vaak extreem kort, vijf minuten, en hij demonstreerde zijn kunnen voor radio en televisie. Hij beschouwt het energie niveau als basisniveau en als veroorzaker van cognities en emoties en lichamelijke problemen. De meeste andere pioniers zijn bij hem in de leer geweest, ondanks zijn zeer dure cursussen. Hij diagnosticeert via stemdiagnostiek via de telefoon, en vertelt de patiënt vervolgens precies waar die in welke volgorde moet tappen. Zijn standaardformules voor allerlei problemen geeft hij via zijn boeken vrij aan patiënten, maar zijn diagnostiek houdt hij geheim voor zijn cursisten. 

James Durlacher geeft ook zijn precieze diagnostiek cadeau in zijn boeken, en gebruikt voor de diagnostiek niet meer de alarmpunten op de meridianen, maar gewoon de behandelpunten.

Fred Gallo ziet het energie niveau niet beslist als het meest oorzakelijke, maar wel als een goed aanknopingspunt. Hij was een van de eersten die een korte standaardformule ontwikkelden voor algemeen gebruik, maar die zonodig ook superprecies diagnosticeert door ook de verschillende mogelijke behandelpunten op één en dezelfde meridiaan uit te proberen. Bovendien is hij de editor van het belangrijke basis boek “Energy psychology in psychotherapy”. 

Tapas Fleming is de enige die zelf van oorsprong uit de acupunctuur komt. Zij was aanvankelijk gespecialiseerd in de behandeling van allergieën, maar ontdekte dat die simpeler behandeld konden worden als fobie ten gevolge van een trauma. Ze ontwikkelde een vriendelijke procedure met houding en aanraking, waarbij niet getapt hoeft te worden. 

Larry Nims, psychologie hoogleraar, is een leerling van Callahan die snel een eenvoudige vierpunts standaardformule voor alles ontwikkelde. Tegenwoordig gelooft hij meer in het belang van het onderbewustzijn dan van elektromagnetische energie en meridiaanpunten, en laat hij de therapie verlopen via een posthypnotisch signaal. 

Dr J.M.Cladder is gezondheidszorgpsycholoog en psychotherapeut met een eigen praktijk in Bilthoven. Hij schreef boeken over gedragstherapie met kinderen, hypnotherapie, en oplossingsgerichte therapie.


De grootste held van al onze pioniers is ongetwijfeld Gary Craig, een ingenieur, en ook een leerling van Callahan. Hij kwam op het lumineuze idee dat je de diagnostiek kon overslaan als je maar steeds alle twaalf meridanen behandelde. De goede zitten er dan altijd bij, en de volgorde was volgens hem toch niet belangrijk. Erg populair werd hij door zijn internet website, waar ieder een dik gratis handboek kan downloaden. Ook kan op trefwoord naar een ziekte of probleem gezocht worden, kan men zich gratis abonneren op zijn nieuwsbrief, en kan men tegen kostprijs al zijn workshops op CD-rom krijgen. 

Karen Curry schreef in 2002 een prachtig E-book voor ouders over tappen voor problemen met en van kinderen. Patricia Carrington is een psychologie hoogleraar die niet alleen laat tappen op problemen, maar ook op een positieve affirmatie die geformuleerd wordt als nieuwe keus, en op de combinatie van beide. Phillip en Jane Montrose breiden de emotional freedom techniques van Gary Craig zonodig uit met een stukje hypnotherapeutische diagnostiek. Carol Look ontwikkelde specifieke protocollen voor afvallen en stoppen met roken.

Peter Lambrou en George Pratt zijn twee Amerikaanse ziekenhuis psychologen die zich eerst bezighielden met hypnotherapie en EMDR voor ze in aanraking kwamen met de Thought Field Therapy van Callahan. In 2000 schreven ze hun boek “Instant emotional healing”, waarin ze 28 verschillende tap protocollen geven voor verschillende emoties, en alle polarity reversal oefeningen. Ook voegen ze een “optimizer protocol” toe voor het naar een gewenst doel toewerken.


 Silvia Hartmann is een Engelse NLP- en hypnotherapeute die in de herfst van 1998 kennismaakt met de EFT en die een uur na het zien van de eerste video zichzelf hielp om het trauma van haar vaders overlijden te verwerken. Vier jaar later schreef ze “Adventures in EFT”, vervolgens “The advanced patterns of EFT”, en tenslotte ontwikkelde ze haar eigen, nog simpeler methode die ze emotrance noemde. Hierover schreef ze twee boeken, “Oceans of energy” in 2003, en het vervolg “Living energy” in 2004.
1.1 John Diamond
Behavioral Kinesiology

John Diamond, een preventief geneeskundige en psychiater, zocht een manier om niet in algemeenheden te hoeven blijven steken, maar uit te kunnen vinden wat deze ene individuele patiënt nodig had. Hij vond dit in de spiertesten zoals die gebruikt werden door George Goodheart, de uitvinder van de toegepaste kinesiologie. Goodheart had ontdekt dat elke spier verbonden was met een bepaalde meridiaan en met een bepaald orgaan, en dat zwakte in een spier betekende dat er een probleem op energie niveau was in dat orgaan. Als een voedingssupplement de spier versterkte was dat het juiste middel voor die patiënt. John Diamond had nu in de spiertesten een middel gevonden om uit te vinden wat er volgens het lichaam van de patiënt moest gebeuren, en om daarmee ook de verantwoordelijkheid voor genezing terug te kunnen geven aan de patiënt zelf. Niet de dokter of het leerboek bepaalden de diagnose en de therapie maar het lichaam van de patiënt zelf. 


Kinesiologisch testen is een emotionele beleving voor de patiënt. De patiënt strekt zijn linkerarm uit parallel aan de vloer. De dokter staat voor hem en plaatst zijn linkerhand op de rechterschouder van de patiënt om hem te stabiliseren, en zijn rechterhand op de uitgestrekte pols. De dokter vertelt dat hij gaat proberen de arm naar beneden te drukken, en dat de patiënt moet proberen daar weerstand aan te bieden. De dokter drukt dan net hard genoeg om te kunnen beoordelen of de spier de schouder vast kan zetten. Vervolgens test John Diamond dan het algemene energie niveau van de patiënt door de test te herhalen terwijl de patiënt met zijn rechterhand zijn thymus aanraakt. Blijft de arm sterk dan is de energie in balans. Laat de patiënt dan denken aan een auto ongeluk of aan iemand die hij haat en de arm wordt zwak. De thymus is het eerste orgaan in het lichaam dat beïnvloed wordt door stress en door emoties, het is de link tussen lichaam en geest. We kunnen de thymus tijdelijk versterken door er op te kloppen (ons op de borst te kloppen), of door de tong tegen het verhemelte te drukken, of te denken aan iemand van wie we houden. De spier blijft dan sterk, en beide cerebrale hemisferen zijn dan in balans. 


Is de arm verzwakt bij de thymus test, dan is de volgende vraag welke hemisfeer dominant is. Dat wordt getest door de patiënt zijn rechterhand eerst bij zijn linkeroor en vervolgens bij zijn rechteroor te laten houden. Verzwakt de spier als de hand bij het linkeroor gehouden wordt dan is de patiënt linker hemisfeer dominant. In stress situaties zal zo iemand methodisch obsessioneel reageren. Iemand die zwak test bij de rechterkant van het hoofd, en rechter hemisfeer dominant is, zal in stress situaties in fantasieën vluchten en vervelende gevoelens vermijden. 


Om beide hemisferen in balans te houden helpt het volgens Diamond om ritmische poëzie te lezen, naar briefkaarten van schilderijen van landschappen te kijken, of op de thymus te kloppen of de tong tegen het verhemelte te drukken. Ook helpt het om heterolateraal te wandelen of te kruipen, dat wil zeggen linkervoet en rechterarm tegelijk naar voren te zwaaien. Metaal mag de middenlijn niet kruisen (tandbeugels of brilmonturen). Hoge hakken en synthetische kleding en fluorescerend licht zijn uit den boze, net als sigaretten en uitlaat gassen. Positieve emoties versterken de energie en de thymus: liefde, geloof, vertrouwen, moed, en dankbaarheid. Haat vermindert de thymus activiteit en de levensenergie. Na enkele weken thymus activatie stoppen de meeste mensen met roken. Traditionele therapieën waar keer na keer uitgebreid steeds maar weer gesproken wordt over wat er allemaal niet deugt verzwakken de thymus. Ja knikken, glimlachen, en de madonna houding (uitgestrekte verwelkomende armen), geven een positieve thymus test. Geluid van stromend water, van zangvogels, en van spinnende katten, versterken de energie. Rock muziek verzwakt de levensenergie, en walsmuziek versterkt hem. John Diamond laat de patiënt zelf ontdekken via spiertesten wat wel en niet goed voor hem is, en adviseert hem om daar zijn leven naar in te richten. Ook voor medicatie is alleen goed voor je als het je energie geeft en het je niet verzwakt. De thymus test is ook bruikbaar voor keuze problemen. Als je bij “ik koop deze auto” een sterke spier houdt, is dat de keus van je lichaam en onderbewustzijn, en dus een ego-syntone congruente keus waar je achter kunt staan. Zo kunnen we dus snel ontdekken wat iemand echt voelt en gelooft. Diamond zelf neemt alle belangrijke levensbeslissingen op deze manier.


In zijn latere boek “Life energy” beperkt Diamond zich niet tot het testen van de thymus en de beide hemisferen, maar gaat hij verder naar de meridianen, organen en emoties. Hij schreef dit boek na vijf en twintig jaar ervaring in de preventieve geneeskunde en psychiatrie. Als zijn eerste taak bij een patiënt ziet hij het activeren van de wil om gezond te zijn door het activeren van diens levensenergie. Door simpele spiertesten toont hij hem de emoties die hem belemmeren gezond te zijn, en de gedachten die nodig zijn om te genezen en psychobiologische harmonie te bereiken. 


Is iemand rechterhemisfeer dominant dan gaat het om één van de tweezijdige meridianen en één van de volgende organen en emoties:

Longen:


tolerantie versus intolerantie

Lever:


geluk versus ongeluk

Galblaas:

liefde versus woede

Milt en pancreas:

geloof in de toekomst versus angst voor de toekomst
Nieren, ogen en oren:
seksuele zekerheid versus seksuele besluiteloosheid

Dikke darm, colon, rectum, en blinde darm:
eigenwaarde versus schuld


Is iemand linkerhemisfeer dominant dan gaat het om één de middenmeridianen en één van de volgende organen en emoties:

Circulatie-seks, 


adrenaline, geslachtsklieren: afstand doen van het verleden, generositeit, 



ontspanning versus jaloezie, seksuele spanning, spijt, berouw
Hart:



liefde en vergeving versus woede

Maag, en sinussen:

tevredenheid versus teleurstelling, walging, hebzucht

Schildklier en pericardium:
lichtheid versus zwaarte en depressie

Dunne en twaalfvingerige darm:
vreugde versus verdriet en droefheid

Blaas, pisbuis:


vrede en harmonie versus rusteloosheid en ongeduld


Stress heeft drie effecten op het lichaam: vermindering van thymus activiteit en levensenergie, cerebrale onbalans, en meridiaan onbalans, door een specifieke negatieve emotionele attitude. De onbalans in de meridiaan schaadt een orgaan op energie niveau. En op energie niveau beginnen de meeste ziektes. Een echte genezing vraagt altijd een andere houding tegenover jezelf en het leven. Door de spiertest techniek kan men vinden welke emotie ons geestelijk en lichamelijk verstoort. Bij al deze mediaantests raakt de patiënt het testpunt voor de betreffende mediaan aan met zijn rechterhand, terwijl de therapeut de kracht in de linkerarm test. Al deze testpunten staan geïllustreerd in zijn boek. 

Wie geen zin heeft in al deze testen kan een dagelijks affirmatie ritueel uitvoeren dat alle meridianen organen en emoties omvat. Ga liggen met je knieën gebogen en twee boeken onder je hoofd en je tong tegen je verhemelte. Klop een paar keer op je borst, en denk dan drie keer elk van de volgende affirmaties.

Ik heb liefde, geloof, vertrouwen, dankbaarheid, en moed (thymus).

Ik ben nederig, tolerant, en bescheiden (longen).

Ik ben gelukkig, ik heb geluk, en ik ben vrolijk (lever).

Ik reik uit met liefde, ik heb geloof en vertrouwen in mijn toekomst (galblaas).

Ik ben zeker (milt).

Mijn seksuele energie is in balans (nieren).

Ik ben in principe schoon en goed, ik ben het waard geliefd te worden (dikke darm).

Ik doe afstand van het verleden, ik ben genereus, ik ben ontspannen (circulatie-seks).

Ik heb vergeving in mijn hart (hart).

Ik ben tevreden en rustig (maag).

Ik ben licht en zwevend, licht met hoop (schildklier).

Ik ben springerig van vreugde (dunne darm).

Ik ben in harmonie en ben in vrede (blaas).

Mijn levensenergie is groot, ik ben in liefde.


Diamond adviseert om deze affirmaties te combineren met een korte meditatie op je “homing thought”, op je bestemming, je levensdoel, op hoe je bedoeld bent te zijn of te worden. Wat je bestemming in het leven is kun je weer uitzoeken met behulp van spiertesten. Het voor ogen houden van je bestemming, van hoe je wilt worden, geeft levensenergie en beschermt tegen stress. Je spiertest verzwakt als je denkt aan een lekke band, maar dat gebeurt niet als je tegelijkertijd het beeld van hoe je wilt worden in gedachten houdt. Ook verzwak je dan niet als iemand je laat schrikken en boe roept. Visualiseer jezelf als vitaal, rechtop, vol energie, met stralende ogen, een open hart, een gezonde veerkrachtige stap, rennend op het strand, of badend in de zon, of rijdend op een paard, of werkend in de tuin. Kies wat het best voelt. Je persoonlijke beeld van een volledig ontwikkeld individu. Dit contact met je ware zelf, met jij zoals je bedoeld bent te zijn, beschermt je tegen alledaagse stress en tegen ziekte, en helpt bij het maken van keuzes en nemen van beslissingen. Diamond geeft hier veel aansprekende voorbeelden van.

Gevalsbeschrijving.
Vaak zijn er twee, drie, of vier meridianen verstoord, die achtereenvolgens ontdekt en behandeld worden. De laatste is steeds het belangrijkst, en is de Achilles hiel van de patiënt. Zijn onbewuste foute basis attitude. Een jonge man kwam met hevige buikpijn, en een racende pols. Hij zei “dit is net als toen ik een blinde darm ontsteking had”. De hart meridiaan bleek verstoord. Diamond vroeg op wie ben je boos? Eerst ontkende hij elke boosheid. Maar toen hij zei “ik vergeef mijn moeder” testte zijn hartmeridiaan sterk. Diamond vroeg hem waarom hij boos op zijn moeder was. Hij vertelde dat hij gisteren oude slechte school rapporten had zitten doorkijken en dat hij boos was dat zij hem niet meer had geholpen in zijn schooltijd. Nadat hij zijn woede had omgevormd met de betreffende affirmatie, testte zijn dikke darm meridiaan verstoord. Het was de schuld over zijn woede die hem het diepst raakte. Na de affirmatie hiervoor verdween de buikpijn.
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1.2 Roger Callahan
TFT

De psycholoog Roger Callahan is de bedenker van de Thought Field Therapy. In 1980 was hij al ruim een jaar aan het proberen zijn patiënte Mary van haar angst voor water af te helpen met elke therapie die hij maar kende. Rationeel-emotief, cliënt centered, cognitief, gedragstherapie (exposure), hypnose, ontspanningsoefeningen, biofeedback, systematische desensitisatie, absoluut niets hielp. Het enige was dat ze nu angstig aan de rand van het zwembad kon zitten en haar voeten in het water kon laten bungelen. Kijken naar het water was een marteling voor haar, en gaf haar nare sensaties in haar maag. Callahan herinnerde zich toen dat volgens de acupunctuur meridianen de plek recht onder het oog verbonden was met de maag. Uit pure wanhoop zei Callahan tegen Mary denk aan je angst voor water en tap eens een paar keer met twee vingers onder je oog. Na twee minuten stopte ze met tappen en keek ze hem met verbazing aan. Het is weg, zei ze, dat vreselijke gevoel in mijn maag. Ze rende naar het water en zei het is weg, ik ben niet bang meer.


 Dit was het begin van zijn research. Van een leerling van George Goodheart, de chiropractor die de toegepaste kinesiologie ontwikkelde, leerde hij het gebruik van spiertesten. Hij ontdekte al experimenterend dat bij sommige patiënten getapt moest worden op een reeks van punten, en ook in een bepaalde volgorde. Ook allerlei emoties vroegen om een bepaalde eigen behandelformule. Twintig jaar later behandelt hij alle soorten psychologische en gezondheidsproblemen met opvallend succes, en zelfs met effect op de hartslag variabiliteit. Hij claimt dat 75-80% van de patiënten beter wordt puur door gebruik van zijn standaardformules, en wel in minuten. Met gebruik van verfijnde causale diagnostiek (spier- of stemdiagnostiek) is het succes percentage volgens hem op te voeren tot 98%, en hij doet dat ook telefonisch! Hij heeft dit ook dikwijls in het openbaar gedemonstreerd in Amerikaanse talkshows voor radio en t.v.


Zijn theorie is dat emotionele stress veroorzaakt wordt door een elektromagnetische energie verstoring in een gedachten veld. Een trauma kan dit veld verstoren, maar het is de energetische verstoring zelf die voor alle veranderingen zorgt in chemie, hormonen, neurale netwerken, en cognities, en die resulteren in angst, woede of depressie. Elke verstoring in het gedachten veld is verbonden met een specifieke energie meridiaan. Door te tappen op specifieke punten op deze meridianen kan genezing plaats vinden op het meest fundamentele niveau.


Dat TFT beter werkt dan acupunctuur komt volgens Callahan omdat bij acupunctuur niet aan het probleem gedacht hoeft te worden tijdens de behandeling. Bij TFT moet de patiënt enkele minuten aan het probleem denken terwijl het behandeld wordt: hij moet zich tijdens het tappen afstemmen op het gedachtenveld waar het omgaat omdat daar immers de verstoring zit. Na de behandeling geeft het afstemmen op het gedachtenveld geen sterke emoties meer omdat de verstoring door het tappen is opgeheven. Ook meting van de hartslagvariabiliteit toont aan dat het autonoom zenuwstelsel na behandeling veranderd is.


Een van de eerste research studies die Callahan beschrijft in zijn boek is die van Figley en Carbonell van Florida State University. Zijn TFT werd daar vergeleken met drie andere methoden: EMDR, en de visueel kinesthetische dissociatie uit de NLP, en de Amerikaanse TIR (traumatic incident reduction), op 156 patiënten met een trauma of fobie. Alle vier therapie vormen bleken te helpen, maar de TFT patiënten vertoonden de grootste verbetering, en in de minste tijd, en met een effect dat er zes maanden later nog was. Carbonell en Mappa deden een vervolgstudie met 49 hoogtevrees patiënten die ofwel TFT kregen of een placebo behandeling waarbij op niet-meridiaan punten werd getapt. Zij die de TFT behandeling kregen verbeterden significant meer dan zij die de placebo behandeling kregen. Daniel onderzocht een gemiddeld vijf minuten durende TFT behandeling met stemdiagnostiek op 214 andere therapeuten met uiteenlopende psychologische en lichamelijke klachten. Na deze korte sessie daalden hun SUD (subjective unit of distress: 10 is maximale spanning, 0 is geen spanning) cijfers van gemiddeld 7,7 tot gemiddeld 1,1. De resultaten werden gepubliceerd in november 1998.

In 59 radio shows behandelden Callahan en een leerling 136 luisteraars, met elk een succespercentage van 97% in gemiddeld 4-6 minuten. Het huidige wetenschappelijke onderzoek naar TFT gaat vooral over het effect op de hartslag variabiliteit, en gebeurt o.a. op de Vrije Universiteit in Amsterdam.

Meer research over meridiaantherapieën is te vinden op de website www.energypsychresearch.org., en op www.innersource.net. In 2001 publiceerden Andrade en Feinstein daar de resultaten van een vijf jaar durende pilot studie met vijf duizend patiënten en gebruik van controlegroepen. De gemiddelde resultaten voor meridiaan therapieën versus medicatie en cognitieve gedragstherapie waren 76% symptoomvrij versus 51%. Voor specifieke fobieën waren de resultaten voor cognitieve gedragstherapie en medicatie versus tappen 69% in 15 sessies versus tappen 78% in 3 sessies. Betere resultaten dan met andere therapieën werden gevonden voor paniekstoornis, en alle andere angststoornissen. Slechtere resultaten voor psychotische stoornissen, bipolaire stoornissen, en chronische vermoeidheid.

In zijn zelfhulpboek uit 2001 “Tapping the healer within” geeft Callahan een aantal standaardrecepten.
Men begint steeds aan zijn probleem te denken en te schatten hoeveel spanning dat geeft op een schaal van 1 tot 10. Daarna tapt men met twee vingers op een aantal punten. Is de spanning gezakt dan gaat men verder met de negen gamut behandeling. Bij de negen gamut behandeling tapt men op het gamut punt tussen de knokkels van pink en ringvinger terwijl men aan het probleem denkt tijdens negen handelingen. Ogen open, ogen dicht, ogen open scherp rechts beneden, scherp links beneden, ogen maken een cirkel, cirkel andere kant op, liedje hummen, tot vijf tellen, weer een liedje hummen. Daarna herhaalt men de klopreeks, en schat men opnieuw het spanningsniveau. Was de spanning na de eerste klopreeks niet gezakt, dan behandelt men eerst voor een mini psychologische omkering: ik accepteer mezelf volledig ook al zit ik nog op dit spanningsniveau.

Zijn punten voor een simpel trauma zijn: binnenkant wenkbrauw, binnenkant sleutelbeen. Voor een complex trauma: binnenkant wenkbrauw, onder oog, onder arm, binnenkant sleutelbeen. Voor een complex trauma met woede: binnenkant wenkbrauw, onder oog, onder arm, binnenkant sleutelbeen, pinknagel, binnenkant sleutelbeen.Voor een complex trauma met schuld: binnenkant wenkbrauw, onder oog, onder arm, binnenkant sleutelbeen, wijsvingernagel, binnenkant sleutelbeen. Voor angst en stress: onder oog, onder arm, binnenkant sleutelbeen. Voor angst en paniek: binnenkant wenkbrauw, onder oog, onder arm, binnenkant sleutelbeen. Of ook: onder oog, onder arm, binnenkant wenkbrauw, binnenkant sleutelbeen, pinknagel. Of: onder arm, onder oog, binnenkant wenkbrauw, binnenkant sleutelbeen, pinknagel. Of: binnenkant wenkbrauw, onder arm, onder oog. Of als vierde alternatief de volgorde: onder oog, binnenkant wenkbrauw, onder arm, pinknagel. En als vijfde alternatief: sleutelbeen, onder oog, onder arm. 

Zijn formule voor verslavingen is: onder oog, onder arm, sleutelbeen. Alternatief één is: sleutelbeen, onder oog, sleutelbeen. Alternatief twee: onder arm, onder oog, sleutelbeen. Zijn formule voor de meeste fobieën is: onder oog, onder arm, sleutelbeen. Voor angst voor spinnen, claustrofobie, en angst voor turbulentie is de formule: onder arm, onder oog, sleutelbeen. Voor depressiviteit: 30x gamut punt, 5x sleutelbeen. Voor woede: pinknagel, sleutelbeen. Of ook: zijkant oog, sleutelbeen. De formule voor obsessies is: sleutelbeen, onder oog, sleutelbeen. Of: onder arm, onder oog, sleutelbeen. Of: onder oog, onder arm, sleutelbeen. De volgorde voor schuld is: wijsvinger, sleutelbeen. Voor schaamte: kin. Of: onder de neus. Voor lichamelijke pijn is zijn formule: 50x gamut punt, 5x sleutelbeen. 

Werkt zijn procedure niet, dan denkt hij allereerst aan de mogelijkheid van een ‘psychological reversal’. De polariteit van de energie is omgekeerd, het batterijtje zit verkeerd om in het apparaat. Dit is vergelijkbaar met wat in psychotherapie weerstand genoemd werd. Ik wil het een maar doe het ander, of in Bijbelse termen ‘de geest is gewillig maar het vlees is zwak’. Zijn oplossing is simpel, door op het karatepunt te tappen of op de ‘sore spot’ (gevoelige plek onder het sleutelbeen) te wrijven, terwijl de patiënt drie keer zegt “ik accepteer mezelf volledig ondanks mijn probleem”, wordt de omkering een tijdje opgeheven waardoor de behandeling alsnog met succes kan gebeuren. Dit probleem doet zich volgens hem ook bij alle andere psychologische en medische behandelingen voor. 


Na het inschatten van de hevigheid van het probleem op een schaal van 0-10, en het behandelen van een mogelijk aanwezige omkering, wordt getapt op de betrokken meridiaanpunten. Dan wordt een hersenbalanceer volgorde gedaan, de negen gamut behandeling. Daarna tapt men weer op dezelfde reeks meridiaanpunten, en schat men opnieuw de hevigheid van het probleem in. Is de spanning niet gedaald dan behandelt men voor een mini reversal: “Ik accepteer mezelf volledig ook al heb ik nog een beetje van dit probleem” terwijl men op het karatepunt tapt, alvorens de formule te herhalen. Is de spanning gedaald tot een 2 of minder, dan wordt afgesloten met een oogrol van vloer tot plafond, terwijl men op het gamut punt tapt of wrijft, om de spanning nog verder te laten zakken en het resultaat te bestendigen. Gaat de behandeling erg traag, dan laat Callahan de neurologische disorganisatie behandelen met zijn sleutelbeen ademhaling procedure.


Callahan is zeker de pionier die door eigen experimentatie een revolutionaire nieuwe behandelingsmethode ontdekte en ontwikkelde, en die daar vele anderen mee inspireerde. Tegelijkertijd waren zijn cursussen zo extreem duur, en was zijn causale diagnostische werkwijze zo ingewikkeld of omgeven met een geheimhoudingsplicht, dat zijn betere leerlingen vervolgens vaak hun eigen weg gingen.


De psychiater John Diamond was de eerste psychotherapeut die het meridianen systeem uit de acupunctuur gebruikte voor het diagnosticeren en behandelen van emotionele problemen. Diamond ontdekte ook het verschijnsel van de psychologische omkering (psychological reversal), dat genezing blokkeerde, en dat hij “reversal of the body morality” noemde. Mede op zijn werk, en vooral ook op dat van de toegepaste kinesioloog Goodheart, baseerde Callahan zijn therapie. Bijna alle andere op meridianen gebaseerde psychotherapieën zijn op hun beurt weer geïnspireerd door Callahan. Zijn leerling John Diepold verving het tappen door aanraken en ademhalen. In plaats van vijf tot zeven keer te tappen op een punt laat hij de patiënt elk punt aanraken gedurende een inademing en een uitademing. 

Gevalsbeschrijving
Een 28 jarige monteur kwam met zijn hand tussen een machine waarna zijn pink geamputeerd moest worden. Hij had last van flash backs en fantoompijn, was boos op de persoon die de machine had aangezet en de chirurg die hem anders behandeld zou hebben als hij pianist was geweest, en kon niet werken. Hij werd zes sessies gezien door Diepold, inclusief één intake en één follow-up sessie. Het eerste gedachtenveld ging over het zien afvallen van zijn vinger. Er werden vijf meridiaanpunten gediagnosticeerd met spiertesten, en behandeld met de aanraak en adem procedure, met de negen gamut procedure er tussen, waarna de spanning was gedaald van 15 tot 1, en afgesloten werd met een oogrol tot 0. Het tweede gedachtenveld ging over zijn hand in de buurt van de machine. Vier meridianen moesten behandeld worden, waarna de spanning zakte van 10-2. Een tweede punt werd gevonden en behandeld waarna hij op een 0 kwam en weer met een oogrol werd afgesloten. Het derde gedachtenveld was een beeld van zijn hand die in de machine getrokken werd zodra hij zijn hand er naar uitstak. Volgens de diagnostiek moesten twee meridianen behandeld worden. Toen hij geen beleefde spanning meer kon aangeven werd dissociatie vermoed, en gaven spiertesten een 6 aan, en vier betrokken meridianen. Na behandeling kwam hij op een 3, en werd een derde veld gediagnosticeerd, met vier betrokken meridianen. Na behandeling hiervan kwam de spanning op 0, maar bleek er een omkering te zijn met betrekking tot veiligheidsproblemen, die behandeld moest worden. Het vierde gedachtenveld ging over het zitten van sleutels in de machine, waarbij drie meridianen betrokken bleken. Ook omkeringen m.b.t. toekomst en veiligheid bleken behandeld te moeten worden. Bij een follow-up na zes weken bleken alle flashbacks en fantoompijnen verdwenen en was hij weer aan het werk in zijn oude baan. 

Callahan,R.J. (1985) Five minute phobia cure. Wilmington, DE: Enterprise.

Callahan,R.J. (1991) Why do I eat when I’m not hungry? New York: Doubleday.

Callahan,R.J. & Trubo,R. (2001) Tapping the healer within: using thought field therapy to instantly conquer your 
fears, anxieties, and emotional distress.  NewYork: McGraw-Hill.

Callahan’s websites zijn voor professionals www.tftrx.com, en voor zelfhulp www.selfhelpuniv.com
De website van John Diepold is www.tftworldwide.com
Research vindt men op www.energypsychresearch.org/energy_research_in_progress.htm 
en op www.innersource.net (de research van Andrade en Feinstein).  
1.3 James Durlacher
Acu-Power

James Durlacher, een chiropracter en beoefenaar van de toegepaste kinesiologie van George Goodheart, hoorde Roger Callahan in 1981 een lezing houden over zijn “five minute phobia cure”. Hij bestudeerde Callahan’s boek en zijn tapes over fobieën en over afvallen, en overwon hiermee zijn eigen verslaving aan voedsel en alcohol. Vervolgens ontwikkelde hij zijn eigen werkwijze. Naast Callahan is Durlacher de enige therapeut die het aandurfde om fobieën  en trauma’s life op televisie te behandelen. In de eerste druk van zijn boek uit 1994 gebruikte Durlacher nog net als Diamond en Callahan de testpunten of alarmpunten van de meridianen voor zijn diagnostiek. In de herziene editie in 1997 van zijn boek gebruikt hij gewoon de behandelpunten om te testen welke er gebruikt moeten worden. Voor zijn boek “Freedom from fear forever” schreef Callahan vriendelijk genoeg het voorwoord, ook al is hij het niet eens met alle aandacht die Durlacher aan cognities besteedt. Volgens Callahan zijn die immers maar onbelangrijke bijproducten van de energetische verstoringen. Durlacher gebruikt de twaalf behandelpunten op de meridianen en spiertesten om uit te vinden welke meridianen behandeld moeten worden, nadat hij eerst gecontroleerd heeft voor neurologische disorganisatie en voor psychologische omkering. Daarna behandelt hij de eerste meridiaan die uit balans blijkt te zijn. Soms moeten er achtereenvolgens drie of vier meridianen behandeld worden om het probleem op te lossen. In zijn boek behandelt hij in tegenstelling tot Diamond en Callahan zowel spiertesten die door een ander dan de patiënt gedaan moeten worden als ook testen die de patiënt zelf kan uitvoeren.


Spiertesten vragen oefening maar zijn makkelijk te leren. Ga tegenover de patiënt staan en leg je linkerhand op zijn schouder om hem te stabiliseren. Leg dan je rechterhand op de pols van zijn parallel aan de vloer uitgestrekte linkerarm. Zeg dat je gaat testen en vraag hem om tegendruk te bieden. Voel dan of de spier aantrekt of springerig blijft, of sponsachtig zwak meegeeft. In plaats van de schouderspier te gebruiken bij een staande patiënt kan men ook een dijspier gebruiken bij een zittende patiënt. Ga naast de patiënt staan en leg weer je linkerhand op diens rechterschouder en je rechterhand op diens rechterknie. Vraag hem zijn knie een stukje op te trekken en daar te houden en test weer of hij zijn knie daar kan houden. De spier moet sterker zijn als de patiënt zijn eigen naam noemt dan als hij een verzonnen naam noemt. Als de patiënt aan zijn probleem denkt moet de spier zwakker zijn dan als hij aan iets prettigs denkt. 


Blijft de spier even sterk bij beide uitspraken, dan is er sprake van een neurologische disorganisatie.

Dit is ook het geval als de armspier even sterk blijft wanneer de patiënt de palm van zijn hand op zijn hoofd legt als wanneer hij de rug van zijn hand op zijn hoofd legt. De neurologische disorganisatie moet dan eerst behandeld worden omdat spierdiagnostiek anders niet mogelijk is. Durlacher behandelt dit net als Callahan met diens ingewikkeld lijkende aanraak en adem procedure die echter niet meer dan twee minuten tijd in beslag neemt.


Is er geen neurologische disorganisatie dan wordt er gecontroleerd of er sprake is van een psychologische omkering. Van een massieve psychologische omkering is sprake als de uitspraak “ik wil gelukkig zijn” een minder sterke spier oplevert dan de uitspraak “ik wil ongelukkig zijn”. Non-verbaal kan dit ook gecontroleerd worden door de spier te testen terwijl de patiënt zijn handpalm op zijn hoofd houdt versus de rug van zijn hand. Bij palm hoort de armspier sterk te blijven en bij rug niet. Van een specifieke psychologische omkering is sprake als de uitspraak “ik wil afvallen” een minder sterke spier geeft dan “ik wil aankomen”. Men spreekt van een mini psychologische omkering als “ik wil dit probleem helemaal kwijt” een minder sterke spier geeft dan “ik wil iets van dit probleem houden”.  Een psychologische omkering moet eerst behandeld worden omdat anders de therapie niet werkt. Dit geldt overigens voor elke vorm van (psycho)therapie. Het behandelen van een psychologische omkering gebeurt door de patiënt op zijn karatepunt te laten tappen aan de zijkant van een hand terwijl hij drie keer met overtuiging zegt “ik accepteer mezelf diep en volledig ondanks dit probleem”.

“Ik accepteer mezelf volledig ook al zal ik nooit afvallen of stoppen met roken”. Of: ook al verdien ik het niet, of: ook al kan ik het niet, of: ook al doe ik niet wat er voor nodig is. 


Als een eventuele neurologische disorganisatie is opgeheven zodat de spiertesten bruikbaar zijn, en als een eventuele psychologische omkering is opgeheven zodat de behandeling kan werken, gaat hij verder met de eigenlijke diagnostiek en behandeling.


Voor de therapie lokalisatie, de diagnostiek, raakt de patiënt met zijn andere hand een behandelpunt aan. Als de spier dan sterk blijft ondanks het denken aan het probleem, dan is dat een punt dat behandeld moet worden. De patiënt moet dan vijftien seconden op dat punt tappen terwijl hij aan zijn probleem denkt. Daarna hoort de spanning twee punten gezakt te zijn, als die aanvankelijk boven een zes zat. Als er na nog twee keer tappen geen verdere afname van spanning is, is er sprake van een mini psychologische omkering. Hij moet dan op zijn karatepunt tappen terwijl hij drie keer zegt “ik accepteer mezelf diep en volledig, ook al kom ik niet lager dan een X”.  Bij testen van “ik wil verder komen dan een X” moet de spier nu sterk blijven, en kan er verder getapt worden om de spanning verder te laten zakken. Als de spanning niet zakt tot een één, en er is ook geen sprake van een mini omkering, dan gaat Durlacher over tot Callahan’s negen-gamut behandeling, een hersen balanceer procedure. De patiënt moet dan op mijn gamut punt tappen (onder en tussen de knokkels van pink en ringvinger) terwijl hij aan zijn probleem denkt met achtereenvolgens ogen open, ogen dicht, ogen open en scherp links beneden, scherp rechts beneden, een cirkeltje ene kant op, cirkeltje andere kant op, liedje humt, van één tot vijf telt, en weer een liedje humt. 


Elk van de twaalf behandelpunten wordt gecontroleerd tot er een punt wordt gevonden dat behandeld moet worden. Is dat punt behandeld en weer getest dan wordt zonodig verder gekeken. Merkwaardig is dat de twaalf behandelpunten in zijn schema voor een deel andere punten zijn dan de twaalf behandelpunten in het schema van Garry Craig, terwijl ze het toch allebei hebben afgekeken van Roger Callahan!


Dezelfde procedure gebruikt Durlacher voor negatieve kern overtuigingen. Blijft de spier sterk dan gelooft iemand zo’n negatieve kernovertuiging kennelijk, en zal de spier zwak blijken bij de tegenovergestelde gedachte. In zijn boek behandelt hij fobieën, verslaving aan voedsel, aan tabak, aan alcohol, aan drugs, het post traumatisch stresssyndroom, burnout, en dwangstoornissen. 


Een manier om jezelf te testen met spiertests die hij leerde van Callahan, is het voorover buigen met je vingers naar de grond. Als je aan een probleem denkt kom je minder dicht bij de grond. Is er geen verschil, dan tap je op je karatepunt terwijl je drie keer zegt “ik accepteer mezelf diep en volledig ook al kan ik mezelf niet testen”. Daarna probeer je het opnieuw. Is er nog geen verschil, dan doe je de negen gamut procedure voor het balanceren van je hersenen. Helpt ook dat niet dan heb je iemand anders nodig om je te testen terwijl je achtereenvolgens de twaalf behandelpunten aanraakt, of om je neurologische disorganisatie te testen en te behandelen. Kun je een verschil vinden bij het voorover buigen dan kun je terwijl je aan je probleem denkt met één hand een behandelpunt aanraken, en met je andere hand kijken hoe dicht je bij de vloer kunt komen. 


Een andere zelftest methode die hij beschrijft is de O-test. Je zet duim en wijsvinger van één hand tegen elkaar, en probeert daar met de wijsvinger van je andere hand doorheen te komen. Span de duim en wijsvinger van je O-hand net genoeg om er met je andere wijsvinger niet doorheen te kunnen. Denk dan aan je probleem, of zeg ik heet Pietje (als dat niet zo is), en er moet een verzwakking optreden in je O-hand. Ook deze test vraagt enige oefening. Je kunt dan deze test herhalen terwijl je aan je probleem denkt, en je je vrije duim achtereenvolgens tegen elk van de behandelpunten aanhoudt, tot je een punt vindt waar de O sterk blijft. Dan is dan je eerste behandelpunt. Nog een andere zelftest methode is de armzwaai. Kijk hoever je je gestrekte rechterarm voor je borst naar links kunt krijgen, en onthoudt dat punt op de muur. Als je aan je probleem denkt zul je merken dat je minder ver komt. Wat je ook kunt doen is je hand vlak op de tafel leggen en kijken hoe hoog je je wijsvinger op kunt tillen. Als je aan je probleem denkt kom je minder hoog. 

Gevalsbeschrijving
Een vrouw voelde zich verraden en schuldig. Het leek aan het eind van de behandeling of  ze klaar waren, want de spier bleef sterk terwijl ze zei dat ze deze gevoelens had losgelaten. Toch voelde ze zich nog ongemakkelijk. Kennelijk was dit niet de goede vraag geweest. Durlacher vroeg haar toen om te zeggen “ik houd mezelf niet voor de gek als ik zeg dat dit probleem is opgelost”, en meteen verzwakte de spier. Hij vroeg haar toen aan het probleem te denken met haar emotionele rechter hersenhelft, en de spier verzwakte weer. En aan het probleem te denken met haar logische linkerhersenhelft, en de spier bleef sterk. Hij liet haar toen aan het probleem denken met haar rechterhersenhelft, terwijl hij haar op het behandelpunt liet tappen tijdens de negen-gamut procedure, om de communicatie tussen beide hersenhelften te verbeteren. Hierdoor zakte de spanning tot een vijf, terwijl ze zei dat ze zich boos voelde worden en dat ze zich niet toestond lager te komen. Hij liet haar toen drie keer zeggen “ik accepteer mezelf volledig, ook al sta ik me niet toe lager dan een vijf te komen”, terwijl ze tapte op een behandelpunt waarbij de spier sterk was gebleven, waarna ze weer verder konden. 

Durlacher,J.V. (1994-2000) Freedom from fear forever. Tempe,AZ: Van Ness.
www.netmindbody.com
1.4 Fred Gallo

NAEM

Fred Gallo is een klinisch psycholoog die in 1992, na al 22 jaar werkzaam te zijn als psychotherapeut, een artikeltje las van Roger Callahan over het behandelen van verslavingen door onder een oog te tappen en vervolgens onder een oksel. Weken later had hij een patiënt die verslaafd was aan pijnmedicatie ook al had ze geen pijn. Met rationeel emotieve verbeelding wist hij de trek te reduceren van een 10 naar een 4, maar ogenblikken later was de trek al weer terug op een 10. Hij vertelde haar over het artikeltje en liet haar afwisselend onder een oog en een oksel tappen. Ook dit reduceerde de trek van een 10 tot een 4, maar toen hij haar vroeg te proberen de trek weer sterker te maken lukte dit haar nu niet meer. Hierna besloot Gallo dat hij er meer over wou weten. Hij kocht de handleidingen en audio- en videotapes van Callahan, en volgde ondanks de extreem hoge prijs tenslotte ook diens cursus. 

Hij kreeg resultaten waarvan hij niet had durven dromen, en sneller, dieper, en makkelijker. In 1998 schreef hij zijn boek “Energy psychology: explorations at the interface of energy, cognition, behavior, and health”. Hij ontwikkelde zijn eigen systeem dat hij EdxTM noemde, energy diagnostic and treatment methods, de titel van zijn boek uit 2000. Wat hem vooral interesseert in de bioenergetische psychotherapie is de effectiviteit en efficiëntie ervan, en dat het zo dramatisch anders is dan andere vormen van psychotherapie.

De diagnostiek bestaat uit het bepalen van de energetische structuur van een probleem door middel van spiertesten, waarbij Gallo nog een stap verder gaat dan Callahan, door niet alleen de betrokken meridianen te zoeken maar ook de beste behandel punten op die meridianen. Waar Callahan cognities beschouwt als onbelangrijke bijproducten van energetische verstoringen, ziet Gallo ze als belangrijk genoeg om ze zonodig apart energetisch te behandelen. Hoewel een energetische benadering van psychologische problemen heel efficiënt kan zijn, trekt Gallo daar niet -zoals Callahan wel doet- de conclusie uit dat een energetische verstoring dus de diepste oorzaak van het probleem is.


Hoewel hij een voorstander is van diagnostiek en precisie, heeft hij ook een algemene formule ontwikkeld, de negative affect erasing method (NAEM), voor algemeen gebruik bij trauma’s fobieën en depressies. Na een eventuele controle op neurologische disorganisatie en op psychologische omkering (psychological reversal), schat de patiënt de hevigheid van het probleem op een schaal van 0-10. Gallo’s vier behandelpunten zijn dan: derde oog, onder neus, kin, en borst. Terwijl de patiënt aan zijn probleem denkt stimuleert hij vijf seconden elk van deze vier punten. Een andere mogelijke volgorde is: onder neus, kin, derde oog, en borst, die beter zou werken als de patiënt in een toestand van neurologische disorganisatie is. Het effect van het tappen kan vergroot worden, door de patiënt zijn vrije hand tegen zijn achterhoofd te laten houden en zijn tong tegen zijn verhemelte, tijdens de stimulatie van de vier punten. 


Zakt de spanning niet met minstens twee punten na elk taprondje dan wordt behandeld voor een minireversal: de patiënt zegt drie keer “ik accepteer mezelf volledig ook al heb ik nog een beetje van dit probleem” terwijl hij tapt op zijn karateplek of hij over zijn gevoelige plek onder het sleutelbeen wrijft. Dan wordt de NAEM procedure weer herhaald.


Ook kan een hersen-balanceer-volgorde worden ingelast, zoals de negen gamut behandeling van Callahan, als de spanning niet verder zakt. De patiënt wrijft over zijn gamut punt, op de rug van de hand tussen de knokkels van ringvinger en pink, terwijl hij aan zijn probleem denkt, tijdens achtereenvolgens deze negen handelingen:

-ogen dicht

-ogen open

-scherp rechts beneden

-scherp links beneden

-cirkel ene kant op

-cirkel andere kant op

-liedje humt

-van 1-5 telt

-liedje humt.

Hierna wordt de NAEM procedure weer herhaald.


Als de spanning is gezakt tot 1 of 2 kan worden afgesloten met een oogrol van vloer naar plafond. De patiënt wrijft over zijn gamut punt, op de rug van de hand tussen de knokkels van ringvinger en pink, terwijl hij aan zijn probleem denkt, en hij zijn ogen heel langzaam in ongeveer een minuut van de vloer naar het plafond beweegt. Ook kan afgesloten worden met de normale negen gamut procedure.


Nadat NAEM het psychologische probleem heeft opgelost kan de patiënt een spontane cognitieve verandering melden, wat niet zo gek is omdat negatieve gedachten vaak affect gedreven zijn. Is dat niet gebeurd, dan kan een positieve cognitie alsnog worden aangebracht door die te herhalen terwijl op de vier NAEM punten wordt getapt. Bijvoorbeeld: ik ben sterk en heb het overleefd, of: ik vlieg met gemak en plezier, tot de geloofwaardigheid van de gedachte tussen de 8 en de 10 is gekomen. In plaats van tappen op de vier NAEM punten kan hierbij ook getapt worden op het derde oog punt of het rechter gamut punt.


Als deze algemene benadering onvoldoende succes heeft, gaat Gallo alsnog over tot zijn geprefereerde precieze energetische diagnostiek en behandeling met gebruik van spiertesten, of probeert hij eerst nog zijn algemene bilaterale energie behandeling.


Zijn bilaterale energie behandeling, die enige gelijkenis vertoont met EMDR, omvat achtereenvolgens de volgende punten:

-binnenkant rechter wenkbrauw

-linkerkant linker oog

-onder rechter oog

-onder linker sleutelbeen

-rechter middelvinger nagel

-onder linker onderarm

-rechter pink nagel

-links onder linkerborst

-rechter pink nagel

-linker duim nagel

-rechter gamut punt (rug rechterhand tussen knokkels van pink en ringvinger)

-linker wijsvinger nagel


Zonodig besluit hij deze procedure nadat de spanning tot 0 gedaald is met de negen gamut procedure van Callahan, en vervolgens met het aanbrengen van een positieve cognitie tijdens tappen op het rechter gamut punt of het derde oog punt, tot de geloofwaardigheid van de positieve cognitie in het 8-10 gebied gekomen is.

Gevalsbeschrijving

Een vijf en veertig jarige vrouw met een algemene angststoornis met paniekaanvallen  zat al 12 jr op xanax en cognitieve gedragstherapie. Het was begonnen na werkstress en het vermoeden van een tumor. En na een dringende behoefte om te poepen tijdens een rit op een snelweg. Aanvankelijk behandelde Gallo haar met zijn NAEM voor deze twee trauma’s en aandacht voor haar angstopwekkende cognities. Toen zij angst bleef beleven, zij het op een lager niveau, gebruikte hij zijn EDxTM meerdere punten protocol om de behandelpunten te vinden die verbonden waren met de verschillende componenten van het probleem. Deze procedure, samen met het gebruik tussen de sessie van zijn audiotape van het genezende licht, en het lezen van “Energy tapping”, en aandacht voor haar angstgedachten, hielpen haar angstprobleem op te lossen.

Gallo,F. (1999) Energy psychology: explorations at the interface of energy, cognition, behavior, and health. 
Boca Ration, FLA: CRC press.

Gallo,F. (2000) Energy diagnostic and treatment methods. New York: Norton.

Gallo,F. & Vincenzi,H. (2000) Energy tapping: how to rapidly eliminate anxiety, depression, cravings, and more 
using energy psychology. Oakland, CA: New Harbinger. 

Gallo,F (ed) (2002) Energy psychology in psychotherapy: a comprehensive source book.


New York: Norton.

www.energypsych.com 

1.5 Tapas Fleming
TAT

Tapas Fleming is een acupuncturiste in Californie die in 1993 Tapas Acupressuur Techniek (TAT) ontwikkelde, gebaseerd op de traditionele Chineesche Taoïstische Geneeskunde van Yin en Yang. Zij behandelde allergieën met Chinese Nambrudipad allergie technieken, en dacht dat dat simpeler moest kunnen, toen zij besefte dat een allergie vaak het gevolg is van een substantie + een trauma. Een vrouw die na seksueel misbruik steeds chips kreeg, ontwikkelde een allergie voor zout. Tapas verplaatste haar aandacht van het opheffen van allergieën naar het behandelen van trauma’s in het geheugen van de cellen. In het geval van een trauma sta jezelf aan de ene kant en het trauma aan de andere kant. Als je het trauma afhoudt stagneer je de stroom van  leven en verandering. TAT is een manier om tegen je hele lichaamgeest te zeggen “kijk er nog eens goed naar” i.p.v. weg te blijven kijken. De energie die in de gebeurtenis opgesloten zit kan dan weer geïntegreerd worden in je hele systeem. TAT verenigt iemand weer met delen van zichzelf die weggestopt waren of bevroren in de tijd, en met de stroom van het leven. Behalve voor trauma’s en fobieën is TAT erg bruikbaar voor allergieën. In een beroemde energietherapie workshop van Gary Graig hielp Tapas Fleming een andere deelnemer van de workshop Larry Nims van zijn levenslange allergie af die hij had voor parfums en benzine. 


Bij TAT wordt niet getapt op meridiaan punten maar worden die lichtjes aangeraakt in een bepaalde houding, de TAT houding. Het is een makkelijk te leren en makkelijk te doen proces, in vier stappen, waarbij men zijn handen op energie punten houdt terwijl men in vier stappen aan het trauma denkt: het trauma zelf, de tegenovergestelde positie van het trauma, de oorzaken van het trauma, en de plekken waar het trauma ligt opgeslagen. 


De patiënt raakt met het topje van zijn duim licht de binnenkant van de rechterwenkbrauw aan, en met de ringvinger van dezelfde hand de binnenkant van de linkerwenkbrauw, en met de middelvinger het derde oog punt (in het midden net boven de wenkbrauwen). De andere hand wordt achter op het hoofd geplaatst met de palm tegen het hoofd en de duim net onder de schedel en boven de haarlijn. Deze houding is bedoeld voor het opheffen van energie blokkades. Deze houding wordt steeds één tot vier minuten aangehouden of tot er een verandering bemerkt wordt, en nooit meer dan twintig minuten per dag.  


De simpelste werkwijze is om deze houding aan te nemen terwijl 1) het onderbewustzijn de oorzaken opruimt, 2) alle verhalen geassocieerd met het trauma opruimt, 3) en de lichamelijke bewaarplaatsen van het trauma opruimt. Als men beide handen van positie wil wisselen mag dat. Met de handen schelpachtig boven de oren (pink bij de slaap en duim achter oor) integreert men het geleerde en worden de alarmbellen opnieuw ingesteld in een gezonde stand. 


Tapas gebruikt ideomotor signalen om te zien waaraan gewerkt kan worden, en of een volgende stap nodig is. Haar favoriete signalen van het lichaam zijn de kracht waarmee duim en wijsvinger een O gebaar kunnen houden, de gladheid van de binnenkant van duim tegen wijsvinger, en van de beide handpalmen tegen elkaar. Sterk en glad betekenen ja, zwak en kleverig betekenen nee.


Als iemand nooit eerder TAT gebruikte begint ze met de TAT houding plus de gedachte “ik verdien het niet te leven, en ik kan liefde, hulp, en genezing niet accepteren”, tot er een verandering gevoeld wordt of er vier minuten om zijn. Controleer dan door bioenergetisch testen (ideomotorsignalen) of je aan het gekozen probleem kunt werken.  


Stap 1 is de TAT houding met de aandacht op het meest stressvolle van de gebeurtenis –het gebeurde-, tot er een verandering gevoeld wordt of er vier minuten om zijn. Verbaliseer voor jezelf wat je toen dacht.


Herhaal dit als er nog een sensatie, emotie, gedachte, herinnering, stem, of combinatie daarvan vast blijft zitten.


Stap 2 is de TAT houding met een positieve gedachte in relatie tot de persoon of gebeurtenis, bijv. –het gebeurde, het is voorbij, en ik ben ok-, of -dit gebeurde en kan nu genezen-,  (als ideomotor signalen aangaven dat deze stap nuttig is). 


Stap 3 met de gedachte dat alle oorzaken en oorsprongen van dit probleem nu genezen.


Stap 4 met de gedachte dat alle plekken in mijn geest, lichaam, en leven, nu genezen waar dit een probleem geweest is, of waar er hier iets mee resoneerde.


Stap 5 met de gedachte dat alle delen van mij die iets kregen door dit probleem nu genezen.


Stap 6 alle woede en wrok die ik had over dit probleem genezen nu, en ik vergeeft iedereen die ik de schuld gaf van dit probleem, inclusief God en mijzelf.


Stap 7 ik vraag vergeving aan iedereen die ik pijn deed door dit probleem.

Terugblik: richt je aandacht weer op het trauma, en check of er nog iets is dat je hindert. Zo ja, richt je aandacht er enkele minuten op in de TAT houding. Ga daar mee door tot je je vrij en tevreden voelt, maar nooit meer dan twintig minuten per dag. Drink daarna veel water, en neem rust, en bedank God / het universum / of de natuurlijke levens energie.


Als er in zeldzame gevallen iets vast blijft zitten, en het trauma in leven wordt gehouden doordat men vast zit in één kant van een polariteit, kan het nuttig zijn het gezichtspunt van de dader in te nemen, en het gebeuren vanuit diens gezichtspunt te bekijken.

Fobieën

Doe een minuut TAT op de gedachte dat dat waar je bang voor bent nu gebeurt. Is er daarna nog een beeld geluid gedachte of sensatie die je wat doet, ga daar dan een minuut op door, of tot je een verandering in je energie merkt, of het uit je bewustzijn verdwijnt. Als je lichaam ja zegt tegen de tweede stap van TAT formuleer dan een positieve stelling zoals “ik kan vliegen en leven”. Als je lichaam ja zegt tegen de derde stap van TAT richt je aandacht dan op de oorsprong van het probleem en doe TAT. Idem als je lichaam ja zegt tegen de vierde stap met je aandacht op de opslagruimten van het probleem. Dan ben je klaar.

Kinderen

De TAT houding voor kinderen is simpelweg de rechterhand over wenkbrauwen en voorhoofd en de linkerhand over het achterhoofd. De instructie van de therapeut is “je lichaam is niet gelukkig als het denkt aan---, en wat ik je ga laten zien zal je lichaam er gelukkiger over maken”. Of bij allergieën “je lichaam houdt niet van --- en dit zal je lichaam helpen er van te houden”.


Stap 1 in TAT houding met aandacht op de eerste keer dat mijn lichaam zich herinnert dat het zich niet goed voelde over ---


Stap 2 vertel je lichaam dat het zich daar nu goed bij kan voelen.


Stap 3 vertel jezelf dat alle dingen die ooit gebeurden die je lichaam zich slecht lieten voelen over --- nu genezen.


Stap 4 vertel jezelf dat alle plekken in je gedachten, lichaam, en leven die zich er slecht over voelden nu genezen.

Bij nachtmerries kun je zelf je handen om het hoofd van je kind houden. Je zegt denk aan je nachtmerrie (gedurende een minuut), en dan denk aan de nachtmerrie en dat je ok bent, en vraag wat hij denkt. Is er nog iets engs dan herhaal je dit daarmee. 

Bij trauma’s zijn de stappen 1 denk aan wat er gebeurde, 2 denk aan wat er gebeurde en dat je ok bent, 3 denk alle plekken waar dit ongeluk begon genezen nu in mij, 4 alle plekken in mijn gedachten, lichaam, en leven, die zich slecht voelden over wat er gebeurde genezen nu, 5 ik liet dit niet gebeuren en heb er geen schuld aan.

Voor zelfvertrouwen zijn de stappen 1 ik ben een sufferd, 2 ik ben geen sufferd, 3 alle plekken waar dit begon genezen nu, 4 alle plekken in mijn gedachten, lichaam, en leven die dat dachten en voelden genezen nu.

Laat het kind na elke stap vertellen wat er gebeurde, en ga er zo nodig op door.

Dagelijks gebruik
Kijk terug op je dag, en als er iets is wat je nog dwars zit doe daar dan net zoveel TAT stappen mee als je lichaam je vertelt dat er nodig zijn.

1. het probleem

2. een positieve gedachte m.b.t. de persoon of gebeurtenis

3. het genezen van de oorzaken van het probleem

4. het genezen van waar dit een probleem was in je lichaam geest en leven, en van dat wat er mee resoneert.
Gevalsstudie

Wakefield beschrijft in het source book van Gallo (ed) o.a. een geval van een dertig jarige verkrachter, gescheiden en vader van twee kinderen. Hij gebruikte de drie punt techniek om zichzelf te kalmeren, om inzicht te krijgen in de motivatie en in de ideeën die zijn woede opwekten, en om om te gaan met het verdriet over her verlies van zijn gezin. Op deze zelfde manier verwerkte hij seksueel misbruik herinneringen uit zijn jeugd. Zijn narcistische verbalisaties verminderden duidelijk. Hij accepteerde momenten van hulpeloosheid.  
Fleming,T. (1999) You can heal now – the Tapas acupressure technique. Redondo beach,CA: TAT international.

Fleming,T. (1999) Tat for allergies and trauma’s (video). Redondo beach,CA: TAT international.

Gallo,F.P. (ed) (2002) Energy psychology in psychotherapy: a comprehensive source book. New York: Norton.

Haar websites zijn:  www.tat-intl.com en www.unstressforsuccess.com 
1.6 Larry Nims

BSFF

Prof. Dr. Larry Nims, Ph.D. is een klinisch psycholoog die is getraind door Roger Callahan in februari 1980, en die ook al snel zijn eigen BSFF systeem ontwikkelde. Hij gelooft dat de volgorde van punten niet belangrijk is, en heeft aan vier punten genoeg. In de loop van de tijd is hij het hele tappen steeds minder belangrijk gaan vinden, en het onderbewustzijn steeds belangrijker. Tegenwoordig laat hij de behandeling door het onderbewustzijn uitvoeren na een signaal-woord dat de patiënt bedacht.


BE SET FREE FAST betekent Behavioural and Emotional Symptom Elimination Training For Resolving Excess Emotion: Fear Anger Sadness and Trauma.

Dr. Nims gelooft dat psychologische problemen veroorzaakt worden door onopgeloste emotionele ervaringen die gekoppeld zijn aan vaste ideeën en oordelen (de diepste oorzaak), waardoor we op de automatische piloot en dus als robotten zijn gaan functioneren.

Voor gebruik van BSFF is weinig bewustzijn van het probleem vereist. Het is voldoende om te merken dat er “iets” is, en om dat “dit probleem” te noemen.


De therapeut instrueert het onderbewustzijn van de patiënt ( je trouwe dienaar, die je altijd wil helpen als je het op deze manier vraagt), om steeds wanneer er een probleem behandeld wordt niet alleen de emotionele wortels en de vaste ideeën en oordelen te verwijderen, maar ook alles dat je het probleem zou kunnen laten houden, of je het ooit terug zou kunnen laten nemen, of dat het ooit passief toe zou staan terug te komen, of open te staan voor het terugkomen er van, op wat voor manier en in wat voor vorm dan ook.


Met een spiertest wordt gecontroleerd of het onderbewustzijn deze opdracht heeft aanvaard: “ik kan deze simpele procedure gebruiken om elk probleem te verwijderen dat ik kies te behandelen”. Is het antwoord ontkennend, dan wrijft de patiënt op beide gevoelige plekken onder zijn sleutelbeen, zowel links als rechts, (of tapt op zijn karatepunt) terwijl hij drie keer zegt “ik accepteer mezelf ook al heb ik dit probleem”.


Vervolgens wordt het dan behandeld als elk ander probleem met de vier standaard stappen, en dan opnieuw gecontroleerd met een spiertest:

1. “ik verwijder nu alle droefheid in alle wortels, en de diepste oorzaak (de vaste ideeën en oordelen), van dit hele probleem”, terwijl hij tapt op zijn wenkbrauwpunt.

2. “ik verwijder nu alle angsten in alle wortels, en de diepste oorzaak, van dit hele probleem”, terwijl hij tapt onder zijn oog.

3. “ik verwijder nu alle boosheid in alle wortels, en de diepste oorzaak, van dit hele probleem”, terwijl hij tapt op de binnenkant van het topje van zijn pink.

4. “ik verwijder nu alle emotionele trauma’s in alle wortels, en de diepste oorzaak, van dit hele probleem”, terwijl hij weer tapt op zijn wenkbrauwpunt.

Voelt de cliënt dan nog enig ongemak, dan is er nog een ander probleem met zijn eigen wortels en ideeën, en wordt dit behandeld als “dit volgende probleem”.


Nims behandelt als eerste twee problemen vaak het zelfbeeld en zelfvertrouwen.

Hij controleert via spiertesten een aantal zelfbeeld uitspraken zoals:

Ik vind mezelf wel aardig, ik mag mezelf wel.

Ik ben een goed mens

Ik ben de moeite waard

Ik verdien goede dingen in het leven

Ik verdien het geliefd te worden

Ik verdien God’s liefde

Ik heb een goed stel hersens

Ik heb een goed lichaam

Alle zelfbeeldproblemen worden tezamen als één probleem behandeld met één rondje van de vier standaard stappen.

Evenzo op het gebied van zelfvertrouwen:

Ik ben goed in dingen

Ik ben capabel

Ik kan bijna alles leren en het goed doen

Ik gebruik mijn hersens

Ik gebruik mijn lichaam bekwaam


Hierna gaat hij verder met het probleem waar de cliënt voor komt. Na het behandelen van elk probleem wordt de woede behandeld: woede op elke andere betrokkene stuk voor stuk, op God, en op jezelf voor het hebben van het probleem. Na het behandelen van de woede op een persoon wordt het gebrek aan vergeving van die persoon behandeld. “Ik vergeef je, want ik weet dat je het beste deed wat je kon”, terwijl de cliënt tapt op het topje van zijn wijsvinger. “Ik vergeef U God, en ik weet dat u er altijd bent en doet wat het beste voor me is. “Ik vergeef jou wereld/leven en ik weet dat je gewoon bent wat je bent”. En tenslotte: “Ik vergeef mezelf, want ik weet dat ik het beste deed wat ik kon”. Je hoeft de uitspraak niet echt te geloven. Hij werkt omdat we nu eenmaal zo gemaakt zijn. Je zegt ze voor jezelf om jezelf snel te bevrijden.

Instant BSFF

Zijn nieuwste versie bestaat uit drie onderdelen: instant BSFF, vergeving, en de temporal tap.

Hij gebruikt geen tap punten of stappen meer, want hij gelooft niet meer dat psychologische problemen bepaald worden door energie circuits, maar dat ze bepaald worden door het onderbewustzijn. De 30 seconden tap BSFF procedure heeft hij sinds begin 1999 vervangen door een instructie aan het onderbewustzijn om op een signaal van de patiënt de behandeling voor hem uit te voeren. Hij spreekt het onderbewustzijn van de patiënt aan met vermelding van diens voornaam. Stel dat de patiënt Piet heet, dan gaat dat als volgt.

Deze instructie is voor Piet’s onderbewustzijn, en alle delen van zijn persoonlijkheid. Wanneer hij zich bewust wordt van een probleem dat hij wil verwijderen, en hij het afgesproken signaal woord uitspreekt of denkt, zul je de hele BSFF behandeling voor dat probleem voor hem uitvoeren.


Dit betekent dat je alle negatieve emotionele wortels en de daaraan verbonden ideeën zult elimineren van dat probleem dat Piet wou behandelen. Je zult tegelijkertijd elke post traumatische stress factor verwijderen die te maken heeft met elke emotionele wortel van dat probleem.



Je zult dit allemaal doen, of Piet zich nu wel of niet bewust is van wat het probleem is, en ook al kan Piet het probleem niet identificeren of met woorden beschrijven.


Je zult tegelijkertijd alle andere problemen behandelen en verwijderen, op alle niveau’s van Piet’s hele levenservaring en zijn, en op alle niveau’s van zijn geest, direct of indirect, die op enige manier hebben bijgedragen aan dit probleem dat hij door jou wil laten behandelen, of het hebben helpen veroorzaken of in stand houden.


Je zult al deze problemen volledig elimineren of Piet nou wel of niet onderbewust geprogrammeerd is op het houden er van, het terugkrijgen er van, of het passief weer accepteren er van, op welke manier en in welke vorm dan ook.


Van nu af aan zul je dit allemaal voor Piet doen, voor elk probleem waarvan hij zich bewust wordt en dat hij door jou wil laten behandelen, zodra hij de behandeling start door een van zijn afgesproken signaal woorden die hij je vertelt dat hij wil gebruiken. Hij hoeft alleen maar een probleem op te merken, en de behandeling te starten door een signaal woord te denken of uit te spreken.


In elke behandeling zul je de allereerste tot en met de allerlaatste keer opnemen dat hij alles of iets meemaakte van wat voor probleem hij maar door jou verwijderd wil hebben.


Wanneer hij maar behandelt voor enige boosheid, oordeel, kritiek, en gebrek aan vergeving, en andere negatieve houdingen die hij had tegenover zichzelf, zul je in elk van die behandelingen elke boosheid en gebrek aan vergeving opnemen tegenover hemzelf, die nog niet behandeld was in eerdere behandelingen. Je zult ook alle post traumatische stress factoren opnemen die nog niet behandeld waren in eerdere behandelingen, hoe lang geleden die behandeling ook was.


Onderbewustzijn, je zult van nu af aan al deze dingen voor Piet doen, in wat voor omstandigheden hij ook maar is of zich verbeeldt of herinnert. En we bedanken je er voor dat je zijn trouwe dienaar bent.


Onderbewustzijn, ga nu terug en doe al de behandeling die Piet nog niet gedaan heeft voor elk probleem dat hij ooit behandeld heeft met alle therapieën en zelfhulpmethoden die hij ooit gebruikt heeft. Je zult al deze problemen volledig elimineren volgens de instructies die je zojuist gekregen hebt. (En denk dan het signaal woord!).

Een ander die ook het onderbewustzijn opdracht geeft om de tap behandeling uit te voeren is Garry Flint. Hij gaat nog een stap verder dan Nims door niet eens een posthypnotische cue te gebruiken. Na het uitgebreid beschrijven van de EFT van Craig gaat hoofdstuk 16 van zijn boek over “Healing negative thoughts on autopilot”: “I want my innerself to do the change process without any prompting from me or anyone else”.
De temporale tap is de manier die Nims gebruikt om nieuwe positieve zelfsuggesties aan te brengen, zonder dat daar een trance toestand voor nodig is. Met je al je vingertoppen van je hand tap je van recht voor je oor naar boven je oor naar recht achter je oor, terwijl je je positieve zelfsuggestie denkt of uitspreekt. Instrueer je onderbewustzijn dan om dat dag en nacht elke twintig minuten een keer voor je te herhalen, tot je het gelooft, accepteert, en er naar leeft. Controleer weer met een spiertest of je onderbewustzijn het er mee eens is dit voor je te doen.

Gevalsbeschrijvingen

Een vrouw had een hoop angst en droefheid over haar werkeloosheid als gevolg van een ongeval op haar werk. In haar eerste sessie begon ze te huilen terwijl haar angst behandeld werd. Larry Nims vroeg haar haar aandacht op de angst te blijven richten, en beloofde dat de droefheid daarna behandeld zou worden. Haar angst werd snel verholpen en toen ook haar droefheid. 


Een andere vrouw voelde zich erg gekwetst door de afwijzing van haar man, en ze dacht aan zelfmoord. Haar gekwetstheid en woede waren snel verholpen. In vervolgsessies leerde ze haar andere angsten, droefheden, en boosheid, snel te verwijderen.


Een vrouw was extreem bang dat een engel haar ’s nachts zou komen ophalen. Haar angst werd geneutraliseerd in één sessie. 


Een vrouw was boos op haar echtgenoot dat hij niet met haar wou praten. Haar woede liet hem zich verder terugtrekken, waardoor zij nog bozer werd. Ze behandelden zichzelf tegelijkertijd voor zijn angst en haar woede, waarna ze rustig konden praten over een al veertien jaar bestaand probleem.
Flint,G.A. (2001) Emotional Freedom: techniques for dealing with emotional and physical distress. 
NeoSolTerric, Vernon, BC (Canada) ISBN 0-9685195-1-2.

De website van Nims is www.besetfreefast.com
1.7 Gary Craig
EFT

De gepensioneerde effectenhandelaar, van huis uit Stanford ingenieur, en nu “ordained minister” en “personal performance coach” Gary Craig, was een van de eerste leerlingen van Roger Callahan. In 1993 kwam hij op het idee om steeds álle twaalf meridianen te behandelen zodat de voorafgaande spierdiagnostiek overbodig werd, en ook andere problemen behandeld zouden kunnen worden, waarvoor nog geen speciale formules ontwikkeld waren. Hij ontwikkelde één enkele werkwijze die hij Emotional Freedom techniques (EFT) noemde. Bij Craig geen extreem dure cursussen zoals bij Callahan, maar een website waar iedereen gratis een handboek van meer dan honderd bladzijden kan downloaden, en videotapes en CD’s van zijn workshops tegen kostprijs kan bestellen.


Een leerling van hen beiden Lee Pulos, getraind door Callahan in 1994 en door Craig in 1997, behandelde meer dan 2000 patiënten, ongeveer de helft met thought field therapy en de helft met emotional freedom techniques. In beide gevallen had hij een succes percentage tussen de 85% en 90%.

 
De korte versie van EFT bestaat uit 1) het wrijven over je gevoelige punt onder je sleutelbeen terwijl je drie keer zegt “ik accepteer mezelf diep en volledig ondanks mijn probleem”, om een eventuele psychologische omkering te behandelen. 2) dan schat je de spanning die het probleem je geeft op een schaal van één tot tien, en blijft je denken aan je probleem, terwijl je een keer of zeven met twee vingers tapt op elk van de volgende zeven punten: binnenkant wenkbrauw (blaas), zijkant van je oog (galblaas), onder je oog (maag), onder je neus (governing), op de kin (conception), op je boven-borstbeen (nieren), en onder je arm (milt en alvleesklier).

3) en dan adem je een keer diep in en uit en schat je opnieuw de spanning, die nu lager hoort te zijn. 


Bij de langere versie gebruik je ook de punten op je hand: binnenkant duimnagel (longen), binnenkant wijsvinger nagel (dikke darm), middelvinger (circulatie/seks), pink (hart), karatepunt (dunne darm), en gamut punt onder en tussen de knokkels van pink en ringvinger (schildklier). Het gamut punt wordt gebruikt bij de hersen balanceer procedure: je tapt daar, terwijl je aan je probleem denkt, met achtereenvolgens ogen dicht, ogen open, scherp rechts beneden, scherp links beneden, je ogen een cirkel maken, cirkel andere kant op, liedje humt, tot vijf telt, en je weer een liedje humt. De lange versie bestaat dus uit: 1) het wrijven over je gevoelige punt onder je sleutelbeen terwijl je drie keer zegt “ik accepteer mezelf diep en volledig ondanks mijn probleem”, 2) het denken aan je probleem terwijl je op alle twaalf punten tapt, 3) de negen gamut procedure, 4) weer het tappen op alle twaalf punten. Voor en na de lange versie schat je weer hoeveel spanning je voelt als je aan het probleem denkt.

Gevalsbeschrijving
De Australiërs Steve Wells, psycholoog, en David Lake, arts en psychotherapeut, beschrijven in hun “Pocket guide to emotional freedom” hoe zij met EFT de vliegangst behandelden van een vrouw die een jaar eerder bang was geworden na een stormachtige vlucht. Haar kloppende hart als ze aan de vlucht dacht schatte ze op een negen. Na drie rondjes tappen was dit voldoende gezakt. Na twee rondjes tappen op “het resterende gevoel” was dit gezakt tot een twee. Vervolgens lieten ze haar zich de ergst mogelijke vlucht voorstellen, wat na twee rondjes ook gezakt was tot een twee. Denken aan een recente angst episode gaf na twee rondjes tappen nog maar een één. Denken aan het neerstorten van het vliegtuig gaf na drie rondjes tappen een nul. Denken aan een toekomstige vliegreis zakte na twee rondjes tot een één. Het zieke gevoel in haar lichaam zakte na één rondje tot een nul. “Ik ben niet veilig zonder deze angst” had één rondje tappen nodig. Toen nog één rondje op “ik verdien het niet deze angst kwijt te raken”, en twee rondjes op de boosheid op zichzelf dat ze het probleem al zolang had en er niet beter mee was omgegaan. Na 21 rondjes in drie kwartier was ze haar vliegangst kwijt en kon ze weer vliegen. De moraal van hun verhaal is: onderzoek alle mogelijke aspecten, en wees niet tevreden voor de intensiteit geheel gereduceerd is. Wees niet tevreden met minder dan volledige vrijheid.


Bij relatieproblemen laten Wells en Lake tappen op elk gedrag van de partner dat irriteert, tot de spanning eraf is. Tap op “deze tranen”, “dit lege gevoel”, “maag emotie”, “mijn hartenpijn”, “de woorden die zij sprak”, “de blik in haar ogen”, en “hoe stom ik mij voel dat ik in deze positie ben”. 


Lichamelijke problemen hebben daarmee verbonden emoties, ofwel als oorzaak ofwel als gevolg of beide. Focus op “deze pijn” of “deze resterende pijn” en tap. Focus op de locatie van de pijn, en als hij van intensiteit of plek of aard verandert, jaag hem dan achterna. Tap ook op de mogelijk er mee verbonden emoties. En herhaal dat bij chronische problemen dagelijks een paar rondjes. 


Doe EFT ook op je blokkades op weg naar succes. Op de gedachte “dan verlies ik al mijn geld”, of de gedachte “dan faal ik en schaam ik me rot”. Visualiseer zowel je succes scenario als je ramp scenario en tap op elk van beide: behandel jezelf dus zowel voor faalangst als voor angst voor succes. Als je jezelf maar een gewoon mens vindt, tap dan op “ook al ben ik maar een gewoon mens”, op “ook al ben ik een bijzonder mens”, en afwisselend op “ik ben een gewoon mens”en “ik ben een bijzonder mens”. 
Mountrose,P. & Mountrose,J. (2000) Getting thru to your emotions with EFT: tapping into your hidden potential 
with the emotional freedom techniques. Sacramento,CA, Holistic Communications.

Wells,S. & Lake,D. (2001) Pocket guide to emotional freedom. Inglewood (Australia), Waterford publishing

ISBN 0-9579386-0-8

Flint,G.A. (2001) Emotional Freedom: techniques for dealing with emotional and physical distress. 
NeoSolTerric, Vernon,BC (Canada) ISBN 0-9685195-1-2.

Hartmann,S. (2002) Adventures in EFT: The essential field guide to emotional freedom techniques. 


Eastbourne, DragonRising. ISBN 1-873483 63 5.
De Nederlandse vertaling (gedrukt) van Craig’s manual, de EFT Handleiding (92p.) is 

te bestellen bij de vertaler 
hansdebeer@home.nl info-eft@home.nl tel. 073-621 6652. 

euro 15- verzending 2,25 op girorekening 3487081 van Account Support te ‘s Hertogenbosch

Craig’s fantastische website is www.emofree.com (bestel daar voor maar $60 zijn 30 cursusvideo’s op CD-rom!)
Aardig voor nieuwkomers is http://123EFT.com 

De website van EFT university is www.eftu.com 

De website van de Association for meridian energy therapies is http://TheAMT.com
1.8 Ananga Sivyer

The art and science of EFT

In 1999 zag de Londense meridiaantherapeute Ananga Sivyer de website van Cary Craig, en nam ze contact op met Sylvia Hartmann. Ze schreef “The art and science of emotional freedom: your personal guide to positive change with meridian therapies”, uitgegeven door DragonRising.com in maart 2000. Ze begint haar E-book met de geschiedenis in India en China, een bespreking van de meridianen, en de vijf elementen en daarmee verbonden emoties, en een inleiding op de meridiaantherapieën. Vanaf hoofdstuk vijf, bladzijde 46, wordt ze praktisch met het “learning the basics”, met de EFT basisformule. Hoofdstuk zes “putting it into practice”, vanaf blz. 54, beschrijft enkele benaderingen. Als de SUD score niet zakt, is haar eerste vraag of het onderwerp niet te breed geformuleerd was en beperkt zou moeten worden tot iets specifiekers. Ook kan eerst de boosheid over het probleem aangepakt moeten worden voor men het probleem zelf kan aanpakken. De belangrijkste benaderingen die zij noemt zijn:
- de stelling benadering: ik accepteer mezelf diep en volledig, ook al ben ik bang voor muizen.

- de oorzaak zoeken: ik accepteer mezelf diep en volledig, ook al weet ik niet waarom ik dit probleem heb.

- tappen op de uitlokkende situatie: advertenties voor banen (bij sollicitatie angst), films over vliegen (bij vliegangst).

- tappen tijdens het verhaal: zodra er emotie opkomt bij het vertellen van het verhaal wordt er getapt, en pas als de spanning weg is gaat men verder met het vertellen van het verhaal (de “tearless trauma technique”).

-de stap voor stap aanpak: bij chronische problemen kan stap voor stap naar het probleem toegewerkt worden, door te beginnen met het tappen op alle aarzelingen en twijfels. Dit lijkt op wat ze “pre-problemsolving” noemt.
- “pre-problemsolving” wordt ook wel “stopping the stoppers” genoemd. Ik accepteer mezelf diep en volledig, ook al heb ik de wilskracht niet / kan ik geen weerstand bieden aan / geloof ik niet dat / verdien ik het niet / kan ik het niet / ben ik als de dood om / mis ik de motivatie om / kom ik iets tekort als ik / ben ik mezelf niet meer als ik. De weerstanden worden eerst bewerkt voor men met het probleem begint.

Hoofdstuk zeven, vanaf bladzijde 65 gaat over emotionele vrijheid en keuzes. Ananga gaat er van uit dat we de neiging hebben om bij trauma’s coping mechanismen te ontwikkelen die onnodig beperkend zijn. We gaan ontkennen of overdreven vermijden. Door EFT te gebruiken op onze oude trauma’s herkrijgen we een stuk vrijheid. Ook kunnen we rechtstreeks gaan tappen zowel op gewenste als ongewenste cognities, om de geloofwaardigheid daarvan te laten toe- of afnemen. In hoofdstuk acht bespreekt ze specifieke toepassingen. Pijn met een aspirientje duurt 20-30 minuten, en met EFT 10 minuten. 30-50x gamut punt, 30-50x sleutelbeen punt, en weer 30-50x gamut punt, is het pijnrecept van Callahan dat zij gebruikt. Voor fobieën is het aardige dat je niet hoeft te weten waar ze vandaan komen. Bij gewoonten en verslavingen is EFT te gebruiken voor de weerstanden, door eerst de “pre-problemsolving” aanpak te gebruiken, en vervolgens zowel om de trek te verminderen, als om de onderliggende angst te behandelen. EFT helpt om af te vallen, om beter te slapen door te tappen op dat wat je wakker houdt, en bij problemen van kinderen. In haar negende hoofdstukje behandelt ze de 9 gamut procedure, de touch and breath aanpak, en het kruinpunt, derde oogpunt, thymuspunt, en sleutelbeenpunt. Ze besluit haar boek met antwoorden op veel gestelde vragen. 
Haar website is www.chandra-pds.freeserve.co.uk 
Haar uitgever is www.DragonRising.com 
1.9 Karen Curry

EFT for parents
Karen Curry had nooit verwacht zwanger te raken, en ook niet om vier kinderen te krijgen. EFT maakte haar een betere ouder, en hielp haar om te beseffen dat de meeste problemen met haar kinderen met haar te maken hadden en niet met hen. Zonder Gary Craig en de energietherapie pioniers voor hem en na hem, zou ze volgens haar nu in een jarenlange kostbare therapie zitten. Nu kan ze dat geld gebruiken om haar kinderen te laten studeren.   

Als startzinnen voor kinderen neemt ze:

Ook al heb ik dit probleem, toch mag ik mezelf / toch ben ik een groot kind / toch houd ik van mezelf / toch houdt God van mij / toch ben ik geweldig / toch voel ik me goed over mezelf / toch ben ik okay. De tapplekken noemt ze kietelplekjes, giechelplekjes, of ontspanningspunten. Als schalen gebruikt ze in plaats van SUD’s de afstand tussen twee handen. Ver van elkaar voor heel erg, en dicht bij elkaar voor over. Kinderen kunnen dat heel goed aangeven. 


Ze benadrukt het belang van modelling. Kinderen doen wat wij doen en niet wat wij zeggen. Dus laat je kinderen zien hoe je zelf het tappen gebruikt. Als een kind niet wil tappen, tap dan eerst op jezelf, en daarna voor het kind. Surrogaat tappen werkt niet alleen voor kinderen maar ook voor partners. Karen Curry geeft van allebei mooie voorbeelden. Ook al doet mijn buikje pijn en blijf ik huilen, toch ben ik een wonderbaarlijk schepsel. Ook al ben ik boos als ik iets moet doen wat ik niet wil, toch ben ik een groot kind. 

Op weerstanden van kinderen kan ook getapt worden. Ook al zal dit tappen niet helpen, toch ben ik okay. Ook al zal niks helpen met dit probleem, toch houd ik van mezelf. 

Ze vindt het erg belangrijk dat ouders allereerst goed voor zichzelf zorgen. Ik accepteer mezelf diep en volledig en houd van mezelf, ook al:

· voel ik me schuldig als ik de kinderen even alleen laat

· verdien ik het niet naar de film te gaan

· heb ik geen tijd om goed voor mezelf te zorgen

· weet ik dat het huis een zooi zal zijn als ik terugkom en ben ik daar bang voor

· zorgde mijn moeder ook niet goed voor zichzelf
Vervolgens behandelt ze de ontwikkelingsstadia van het kind, en de problemen die zich daar voordoen. Voor elk stadium en probleem geeft ze een aantal mogelijke formuleringen van startzinnen, zowel voor de ouder zelf als voor surrogaat tappen voor het kind. Vanaf vier jaar kunnen kinderen zelf tappen. Belangrijk is het gevoel van eigenwaarde. Ook al haat ik mijn lichaam, toch accepteer ik mezelf en houd ik van mezelf. Ook al ben ik verlegen / slecht in wiskunde / haat ik school / maak ik moeilijk vrienden, enz. Denk er aan dat wat je als ouder gelooft over je kind, misschien nog wel meer invloed heeft dan wat je kind zelf denkt. Ook al maakt mijn kind moeilijk vriendjes, toch accepteer ik mijn kind en mezelf diep en volledig.

De ouders van een zevenjarige met angst voor dokters en naalden tapten met hem op:

Ook al ben ik bang voor een prik omdat ik er nog nooit een had, toch ben ik een groot kind.

Ook al ben ik bang dat het pijn doet, toch ben ik een groot kind.
Ook al vind ik het moeilijk om stil te zitten, toch ben ik een groot kind.

Ook al wil ik dit helemaal niet doen maar moet ik het, toch ben ik een groot kind.

De prik voor de verdoving, en het wegsnijden van de wrat, en het hechten van de wond, verliepen vervolgens zonder problemen.

Na de eerste 124 bladzijden over de toepassing op kinderen, gaat de rest van haar boek over “EFT for everyone” (bladzijde 129 t/m 203). Haar slottekst is: Put this manual on a disc and share it with a friend.
De website van de joyful mission family coaching is www.joyfulmission.com 
Karen’s e-mail adres is karen@joyfulmission.com 

Haar EFT manuals en teleclasses zijn beschikbaar via www.eftu.com
1.10 Patricia Carrington
Choices
Patricia Carrington,Ph.D. is klinisch psychologie hoogleraar aan de faculteit psychiatrie van de Robert Wood Johnson Medical School, en auteur van een reeks audiotapes over meditatie, en van boeken over stress management. Haar “keuzes methode” ontstond uit haar onvrede over de cognitieve dissonantie bij het gebruik van affirmaties, omdat dat meestal uitspraken zijn die in strijd zijn met de feiten. Door een affirmatie vooraf te laten gaan door “Ik kies er voor om” worden het intenties in plaats van onwaarheden, en daardoor acceptabeler en overtuigender. In 1986, terwijl zij psychologie doceerde in Princeton en daar research deed over meditatie technieken, kwam zij in aanraking met Callahan’s thought field therapy. In 1987 ontwikkelde zij haar eigen gesimplificeerde versie Acutap. Zonder spiertesten en diagnostiek, en met één formule voor alles, net zoals Gary Craig had gedaan. Zodra ze enkele jaren later de website van Craig had leren kennen, en zijn video’s had gezien, nam ze zijn EFT procedure over. Nog enige tijd later ging ze haar keuzes methode combineren met zijn EFT.


Als zelfacceptatie affirmatie tegen een eventuele psychologische omkering gebruikt zij een keuze formulering. In plaats van drie keer “ik accepteer mezelf volledig ondanks mijn vliegangst”, wordt het dan drie keer “ook al ben ik bang om te vliegen, toch kies ik er voor me in een vliegtuig op mijn gemak te voelen”, terwijl de patiënt over zijn gevoelige plek wrijft of op zijn karatepunt tapt. Vervolgens laat zij dan steeds drie rondjes tappen voor zij weer controleert hoeveel spanning de patiënt nog voelt. Het eerste rondje wordt op alle twaalf punten getapt bij denken aan het probleem, bijvoorbeeld “mijn vliegangst”. Het tweede rondje bij denken aan de oplossing “toch kies ik er voor me op mijn gemak te voelen in een vliegtuig”. In het derde rondje worden het denken aan probleem en aan de oplossing afgewisseld: ondanks mijn vliegangst (bij tappen op begin wenkbrauw), kies ik er voor me op mijn gemak te voelen (bij tappen op zijkant oog), mijn vliegangst (onder oog), me op mijn gemakt te voelen (onder neus), enz. Er wordt positief geëindigd op het karatepunt. 


Carrington hoopt zo een positieve conditionering tot stand te brengen, zodat denken aan het probleem automatisch gevolgd wordt door denken aan de oplossing. Zij gelooft dat het tappen een suggestibele toestand geeft waarin snelle conditionering mogelijk is. Afwisseling van probleemzin en keuzezin voorkomt volgens haar ook eventuele habituatie die anders zou kunnen optreden. De keuze zinnen schrijft zij op een systeemkaartje dat de patiënt ’s morgens en ’s avonds moet overlezen. In haar handboek geeft ze fraaie voorbeelden van probleem en keuze formuleringen. Ook hulpbronnen kunnen als keuze formulering gebruikt worden. Voor iemand met vliegangst die zich goed voelde in zijn auto werd het: ook al voel ik me bang als het vliegtuig lijkt stil te staan, toch kies ik er voor om me netzo op mijn gemak te voelen als wanneer ik in mijn auto rijd. Of: ook al voel ik een financiële ramp op me af komen, toch kies ik er voor om me net zo bekwaam te voelen als toen mijn waterleiding sprong. 


Ook al heb ik deze pijn, toch kies ik er voor om: met de pijn mee te stromen / vriendjes te worden met de pijn / van de pijn te houden / te weten dat hij over gaat / verrassend snel beter te worden. Ook al voel ik me kwaad, toch kies ik er voor: een helder hoofd te houden / mijn woede constructief te gebruiken. En bij relatie problemen: ook al houdt ze niet van me, toch kies ik er voor: me door haar bemind te voelen / er van te genieten om van haar te houden. Ik kies er voor de ander te laten zijn zoals die is, en verder te gaan met mijn leven.

Carrington besluit haar manual met een gevalsbeschrijving op p.101-105 van de EFT-met-keuzes (triotap) behandeling van een vrouw die wou afvallen.

Gevalsbeschrijving
Carrington beschrijft de behandeling van een depressieve vrouw die haar lichaam haatte en wou afvallen. Medicatie wilde ze niet. Na een jaar therapie, en tappen op van alles en nog wat, zat er nog maar weinig schot in de behandeling. Er was getapt op haar zelfkritiek, op haar vader die haar als kind “dat vette varken op de achterbank” noemde, maar elke volgende sessie begon ze weer even bedroefd en hopeloos als altijd. Ze begon pas vooruit te gaan na twee toevoegingen: de kerncognities uit het afvalprogramma van Carol Look, en het gebruik van strategische keuzes bij elk kernprobleem. Elke sessie werden er een aantal negatieve kerncognities afgecheckt. Als er een een belletje deed rinkelen werd gewikt en gewogen over de best passende formulering. Vervolgens werd daar een nieuwe keuze bij geformuleerd, over die mogelijke nieuwe manier van zijn die ook een echte genezing van het probleem impliceerde. Een negatieve cognitie die ze herkende was ‘ook al voel ik me gekwetst omdat ik verlaten werd’, want ze was als kind erg veel verhuisd, en ze was daardoor veel vriendjes en vriendinnetjes kwijtgeraakt. Voedsel was echter altijd aanwezig gebleven en was een betrouwbaar en voorspelbaar iets voor haar geworden. De negatieve formulering werd toen: ‘ook al wil ik mijn betrouwbare vriend voedsel niet loslaten’. Het was vervolgens nog moeilijk een positieve keuze formulering te vinden waar het woord ‘niet’ niet in voorkwam. Tenslotte bedacht ze zelf ‘ik kies ervoor sereniteit en vrede in mezelf te hebben, hoe dan ook’. Vervolgens formuleerden ze ‘ook al heb ik me niet aan mijn dieet kunnen houden, toch kies ik ervoor me er aan te houden en me daar op mijn gemak bij te voelen’. De geloofwaardigheid van deze laatste formulering was vóór het tappen een één, en na drie rondjes tappen een acht. ‘Ook al zou ik me vervelen als ik niet obsessief aan eten dacht, toch kies ik er voor om het een opwindende mogelijkheid te vinden om nieuwe dingen te gaan proberen’. De geloofwaardigheid van dit laatste deel steeg na drie rondjes tappen van een twee á drie naar een acht á negen. ‘Ook al ben ik bang voor het gat dat ontstaat als ik stop met al dat eten, toch kies ik er voor om een gevoel van verwondering en vreugde over het leven te hebben’. Na tappen was de sterkte van de angst voor het gat gedaald van een negen naar een twee. Carrington gaf haar de geformuleerde zinnen mee op een systeemkaartje, om dat aan het begin en eind van elke dag over te lezen. Deze combinatie van werken met tappen, kerncognities, en keuzes gaf tenslotte het gewenste effect.
Carrington, P. (2002) How to create positive choices in energy psychology: a new approach to EFT and related 
methods; choices training manual. Kendall Park,NJ, Pace Educational Systems. 

Carrington heeft als websites www.eft-innovations.com en  www.eftsupport.com 
1.11 Phillip & Jane Mountrose

Gettingthru
Phillip en Jane Mountrose, hypnotherapeuten en Reiki meesters in Californië,  beschrijven in hun boek eerst de EFT van Gary Craig, en vullen dat dan aan met hun eigen vorm van hypnotherapie. Zij onderscheiden vier gebieden van functioneren: lichamelijk, emotioneel, mentaal, en spiritueel, waarop men steeds van een onbewuste ego expressie naar een bewuste ziels expressie moet gaan. Van pijn en ziekte naar vitaliteit en lichamelijk welzijn, van pijnlijke emoties en gebrek aan vreugde naar emotioneel begrip en een vreugdevol ervaren, van beperkende overtuigingen naar onbeperkte mogelijkheden en echte vrijheid, en van het veroordelen van zelf en anderen en gevoelens van schaamte en afgescheidenheid naar een liefhebbend bestaan met het gevoel deel van een geheel te zijn. 


Na hun uitstekende en zeer volledige uitleg van de emotional freedom techniques van Craig behandelen zij in deel twee van hun boek ook nog het gebruik van kinesiologie (spiertesten), om zonodig de precieze energie blokkade te kunnen vinden. Zij bespreken zowel het testen met twee personen als de zelftestmethode. Als zelftest methode gebruiken zij de één hand methode. De middelvinger van de niet dominante hand stelt dan de uitgestrekte arm voor van het twee persoons testen, en de wijsvinger stelt dan de hand van de tester voor die er op wordt gelegd. De wijsvinger drukt op de middelvinger die tegendruk probeert te geven. Desgewenst kan men beide vingers ook omwisselen. Met enige oefening kan men zo een betrouwbaar zelftestsysteem ontwikkelen. Ook bespreken zij de niveaus van psychologische omkering, en het ontdekken en behandelen van de neurologische disorganisatie, en van energie toxines, net als Callahan en Craig. 


In deel drie van hun boek behandelen zij hun drie hypnotische strategieën voor wie dieper wil gaan: getting thru holistically, getting thru to your many selves, en getting thru to others, en combineren zij dit met EFT. In hun holistische model begint men een probleem te selecteren om aan te werken, en zich een beetje te ontspannen. Dan wordt de aandacht eerst gericht op het lichamelijke niveau, op de aan het probleem verbonden sensaties, dan op het emotionele niveau en de met het probleem verbonden stemming, dan op het mentale niveau en alle beperkende ideeën over wat je wel en niet kunt in verband met dit probleem, en tenslotte op het spirituele niveau en wat dit probleem zegt over jou als persoon, over wie en wat je bent. Alle zo gevonden blokkades worden dan behandeld met EFT door te beginnen met de diepste of sterkste emotie, en bij de affirmatie rekening te houden met de beperkende ideeën en oordelen die je op het mentale en spirituele niveau vond. Ga dan terug naar een ontspannen toestand en evalueer opnieuw alle vier de niveau’s. 

Gevalsbeschrijving
Tappen op de keelpijn hielp niet. Toen zij focuste op de sensaties van de keelpijn kwam er woede op, en herinnerde ze zich een ruzie met een vriendin, vlak voor de keelpijn begon. Toen ze focuste op de woede voelde ze ook verdriet over het verlies van de vriendschap. Toen ze focuste op het verdriet merkte ze ook angst voor eenzaamheid. Op mentaal niveau leek deze angst verbonden met de gedachte dat de wereld een lastige plek is zonder vrienden, en dat het moeilijk zou zijn om een even goede nieuwe vriendin te vinden. Op spiritueel niveau beschouwde ze zichzelf als een mislukkeling die niet in staat was een vriendschap te onderhouden. Nu ze alle vier niveau’s gevonden had ging ze tappen, eerst op de woede die zakte van een acht naar een twee. Na een oogrol van vloer tot plafond zakte het naar een nul. De droefheid en de angst bleken hierdoor ook verdwenen. De pijn in haar keel was zo goed als weg, en emotioneel was ze opgelucht. Mentaal besefte ze dat ze ook in haar eentje gelukkig kon zijn, en dat het vasthouden aan haar overtuiging haar een sterker mens maakte. Spiritueel was ze okay met een lichtheid in haar hart die ze daarvoor niet kende.

In hun unificatie model gaat het om het ontdekken en herintegreren van de met een probleem verbonden subpersoonlijkheid, en om het zich verbinden met een ideaal zelf. In een ontspannen toestand maakt men contact met dat deel dat een probleem heeft. Men herinnert zich een moment waarop het probleem optrad en wordt zich bewust van de sensaties, emoties, beperkende overtuigingen, en gevoelens tegenover zichzelf. Visualiseer dan dat deel van je dat het probleem heeft, en de situatie er omheen. Als het beeld van die persoon en situatie compleet is, zweef er dan uit naar boven naar een vredige plek, en neem desgewenst even de tijd om de beleefde emoties te behandelen met EFT, voor je verder gaat. Stel je dan voor dat je met elke keer dat je ademhaalt pure energie naar je hart stuurt, tot die bal van energie je hele lichaam omhult. Stel je dan een licht voor boven je hoofd dat in je hoofd stroomt en je hele lichaam vult. Maak dan contact met je ideale zelf, het volmaakte deel van je dat er op wacht in je tot leven te komen. Het ideaal in relatie tot je probleem. Hoe voel je je dan lichamelijk en emotioneel, en hoe voel je je dan over jezelf. Visualiseer dit ideaal en maak er uitgebreid kennis mee. Wat voor kleur past hierbij? Stuur die kleur en de gevoelens van het ideale zelf nu vanuit deze vredige plek naar het oude beeld van de persoon met het probleem en zijn situatie. Stuur de kleur en de gevoelens van je ideale zelf nu je toekomst in. Beleef jezelf dan als je ideale zelf in een toekomstige situatie die vroeger een probleem geweest zou zijn.

Gevalsbeschrijving
Hij was een nieuwe zaak begonnen, en bezorgd over zijn succes. Toen hij zijn ogen sloot en zijn aandacht richtte op deze zorgen, zag hij zich als twaalfjarige huilen, met een gespannen lichaam en zwaarte in zijn hart. Hij voelde zich teleurgesteld en gefrustreerd. Hij geloofde dat hoeveel moeite hij ook deed, het toch nooit wat zou worden. De wereld is oneerlijk, dus je inspannen loont niet. Zijn oordelen over zichzelf waren dat hij zwak was, ongewenst, en afgewezen door anderen. Vervolgens tapte hij op het gevoel van frustratie, na het zorgvuldig formuleren van de zelfacceptatie uitspraken. Ook al heb ik deze frustratie, toch accepteer ik mezelf volledig. Ook al gaat het nooit zoals ik wil, toch accepteer ik mezelf volledig. Ook al is de wereld niet eerlijk, toch accepteer ik mezelf volledig. Na het tappen was de frustratie gezakt van een zes naar een anderhalf, en na een oogrol was hij verdwenen. De twaalfjarige was nu gelukkig, en versmolt met de volwassene. Hij zag zichzelf toen als volwassene, voelde zijn lichaam ontspannen, en zijn hart licht. Emotioneel was hij tevreden. Mentaal wist hij dat hij succes kon hebben. Spiritueel was zijn zwakte vervangen door kracht. Het veelvuldig gapen tijdens dit proces leek een losmaking van energie die zich herorganiseerde om hem heen. Na afloop besefte hij dat het moeilijk zou zijn geweest om van zijn nieuwe zaak een succes te maken, zolang de twaalfjarige in hem de controle had. Hij was onder de indruk van de snelheid en diepte van het proces. 

Mountrose en Mountrose laten in hun boek aardig zien hoe makkelijk energietherapie en vooral EFT te combineren valt met andere gebruikelijker en bekendere benaderingen.

Mountrose,P. & Mountrose,J. (2000) Getting thru to your emotions with EFT: tapping into your hidden potential 
with the emotional freedom techniques. Sacramento,CA, Holistic Communications. 270p. $13.95 


ISBN 0-9653787-6-4
Mountrose heeft als website www.gettingthru.org 
1.12 Peter Lambrou en George Pratt

Instant Emotional Healing

Peter Lambrou en George Pratt zijn twee ziekenhuis psychologen in Californië die zich eerst bezighielden met hypnotherapie en EMDR voor ze in aanraking kwamen met de Thought Field Therapy van Callahan. In 2000 schreven ze hun boek “Instant emotional healing”, waarin ze 28 verschillende tap protocollen geven voor verschillende emoties (zoals Callahan), en alle polarity reversal oefeningen, voor alle vormen van zelfsabotage. Ook voegen ze een “optimizer protocol” toe voor het naar een gewenst doel toewerken. Ze noemen hun methode Emotional Self management, acupressure for the emotions.  Zij geven een goed overzicht van het energie therapie model, en de theoretische uitgangspunten en achtergronden daarvan. Zij bespreken alle vormen van zelfsabotage en de correctie daarvan.  Na een bespreking van allerlei verschillende emoties komen zij dan met hun emotie specifieke protocollen, soms aangevuld met affirmaties. Ook geven zij Callahan´s oefening voor neurologische disorganisatie. Hun hele boek is geïllustreerd met duidelijke schema´s en tekeningen. Hun hypnose achtergrond blijkt uit hun Optimizer protocol, voor het toewerken naar een gewenst doel. In fase 1 wordt er getapt op de negatieve gedachten en emoties die de weg naar het doel blokkeren. In fase 2 wordt het doel geformuleerd als een positieve gedachte, en wordt er na de polarity reversals op vier punten getapt om de geloofwaardigheid van die gedachte te laten toenemen, tot die echt geloofwaardig is geworden. In Fase 3 worden er beelden aan toegevoegd van het bereiken of bereikt hebben van het doel, en wordt er na de polarity reversals op 3 punten getapt tot het beeld geloofwaardig is geworden. Ze besluiten hun boek met een hoofdstuk over het handhaven van emotionele fitheid, en een hoofdstuk over het gebruik bij kinderen. Van hun boek is ook een voordelige paperback editie uitgegeven in Engeland. Ook is er een cd rom te koop met een video demonstartie van hun methode.
Lambrou,P. & Pratt,G. (2000) Instant emotional healing; acupressure for the emotions, New York, Broadway 
books, 292p. $25, ISBN 0-7679-0392-7

Lambrou,P. & Pratt,G. (2001) Emotional Self-Management; managing your emotions more effectively, 
computer CD#1 www.gem-systems.com
1.13 Silvia Hartmann

Adventures in EFT, The advanced patterns of EFT, Oceans of energy, en Living energy.
Silvia Hartmann is een Engelse psychologe en NLP- en hypnotherapeute die in de herfst van 1998 op haar internet groepen over hypnose steeds meer hoorde over EFT. Ze bestelde de Craig’s video’s en na een uur was ze het trauma van haar vaders dood aan het verwerken. Een jaar later schreef ze de eerste versie van haar boek “Adventures in EFT: the essential field guide to emotional freedom techniques”, waarvan nu de vijfde herziene editie uit is, en een snel van internet te downloaden E-book versie. In haar voorwoord schrijft ze dat ze sindsdien in staat was de lammen te helpen lopen en de blinden te laten zien, en dat ze meer bedankbrieven van patiënten kreeg dan in de vijftien jaar daarvoor.


In haar eerste boek toont ze het belang van emotioneel beladen startzinnen. Dus niet: ik ben niet zo slank als ik zou willen, maar ik ben een vet varken. Niet: Ik zie op tegen de komende gebeurtenis, maar ik ben als de dood voor de bevalling. Op de 9 gamut procedure heeft ze een eigen variatie. Ze laat de ogen gaan van vloer naar plafond naar vloer, en van links naar rechts naar links, in plaats van naar rechtsonder en linksonder. Dat lijkt te stammen uit haar NLP achtergrond. Als de SUD intensiteit 2 of minder is geworden, laat ze verder gaan met als startzin “ik wil volledig van dit hele probleem af, en accepteer mezelf diep en volledig”. Haar theorie is eenvoudig. Gedachten en herinneringen verstoren de energie in het lichaamssysteem, en die verstoringen geven negatieve emoties en lichamelijke klachten. Een probleem is het gevolg van een beperkende opvatting die het gevolg is van een traumatische ervaring. Bijvoorbeeld hooikoorts, omdat je lichaam denkt dat hooi gevaarlijk is, omdat je op de 6e door bijen bent gestoken in het hooi. Behalve op emoties of herinneringen kun je ook tappen op de overtuigingen: ik kan me niet beschermen, ik ben nergens veilig, enz. Ook op wat je niet weet: Ook al kan ik me niet herinneren wat er gebeurde, of: ook al weet ik niet wat tante Annie hiermee te maken heeft. Je kunt ook beginnen met hoe je het vindt om een bepaald probleem te hebben. 


Bij conflicten raadt zij aan op beide kanten te tappen. Ik haat mijn moeder en ik houd van mijn moeder. Sigaretten zijn mijn beste vriend en mijn grootste vijand. Ik haat mijn baan en ik heb mijn baan nodig. Ook gebruikt zij tappen voor het bewerken van blokkades, zoals: ook al werkt hypnose niet bij mij, toch accepteer ik mezelf diep en volledig. Tappen kan ook op positieve affirmaties zoals die van Louise Hay. Metaforen beschrijven het probleem vaak preciezer, en daardoor zijn zeer geschikt om op te tappen. Waar lijkt deze pijn op, en waar herinnert dat je aan, geeft de metafoor. 
Spiertesten vindt ze vooral nuttig bij massieve psychologische reversals: ik wil gezond worden versus ik wil ziek blijven. Voor zelftesten raadt ze, als goede hypnotherapeute, aan om gewoon een pendel te gebruiken.

Voor NLP-ers heeft ze een artikel geschreven over het nut van EFT voor NLP-ers, dat te downloaden is voor 15$ via haar website www.starfields.org 


Bij geen verbetering gaat ze twee vragen stellen. Wat zou er gebeuren als je het probleem niet meer had, en wat is er voor nodig om het probleem niet meer te hoeven hebben.  Als NLP-ster is ze ook gewend te tappen op delen. Ik accepteer mezelf diep en volledig, ook al heb  ik een deel dat…  Werken met beelden uit vorige levens is voor haar ook met EFT geen probleem. Leer- en prestatieproblemen op allerlei gebied behandelt ze als een gevolg van beperkende overtuigingen. Ook al ben ik niet gelukkig, toch wil ik alle blokkades opruimen naar mijn vermogen om gelukkig te zijn. 


In 2003 publiceert ze voor het eerst over haar zelf ontwikkelde energietherapie: emotrance. Haar uitgangspunt is dat alle meridiaantherapieën de energie landkaarten gebruiken uit de tijd van de gele Chineese keizer van 2000 voor Christus, en dat die voor moderne westerlingen misschien niet altijd meer gelden. Haar tweede uitgangspunt is dat energie moet stromen vanuit de omgeving door de persoon en terug naar de omgeving. Alleen geblokkeerde energie geeft negatieve emoties of pijn, stromende energie voedt. De kunst is dus volgens haar om een energie vampier te worden. Voel waar iets (bijvoorbeeld een scheldwoord) je raakt in je lichaam, en voel langs welke route die energie door je lichaam wil gaan en waar die dan weer naar buiten gaat. En repeteer dat proces drie of vier keer tot het lekker doorstroomt en je gaat lachen. Als er blokkades zijn maakt het daar dan weer zacht en vloeibaar en stromend. Als je energie uit de omgeving afhoudt, je een schild hebt opgebouwd om het je niet zo te laten raken, prik dan een klein gaatje in dat schild, en laat een druppeltje er doorheen komen en je raken en door je heen gaan. Als dat bevalt, maakt dan het gaatje wat groter, tot je geen schild meer nodig hebt, en je je door de energie kunt laten voeden.

EFT en emotrance kunnen heel goed aanvullend gebruikt worden. Als met EFT de spanning niet zakt kan overgeschakeld worden op emotrance, en als er bij emotrance lastige blokkades gevonden worden kan daar op getapt worden.

Al haar boeken zijn zowel gedrukt op papier te krijgen als ook via e-mail als E-book voor de ongeduldigen onder ons die vandaag nog willen gaan lezen.

Hartmann,S. (1999-2002) Adventures in EFT: the essential field guide to emotional freedom techniques. 
Eastbourne, DragonRising.com 201p. ISBN 1-873483-63-5.

Hartmann,S. (2003) Oceans of energy; the patterns & techniques of emotrance, vol.1, Eastbourne, 
DragonRising.com 206p. ISBN 1-873483-73-2.

Silvia’s websites zijn: 
www.DragonRising.com 




www.Starfields.org   

Wie een paperback van Hartmann of van Mountrose of van Lambrou en Pratt heeft gelezen kan met EFT aan de gang. De cursus CD-roms van Gary Craig, of de video CD van Lambrou en Pratt, (of de video’s van Mountrose en Carrington), leveren dan de audiovisuele illustratie.
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