
Klop en wees vrij

Yale-Brown Obsessive-Compulsive Scale (Y-BOCS)
Dwanggedachten

- Item - - Intensiteitsbereik - 

1. Tijd gespendeerd
aan dwanggedachten 0 uur/dag 0-1 uur/dag 1-3 uur/dag 3-8 uur/dag 8+ uur/dag

Score 0   1   2   3   4   

2. Mate van beperking
door dwanggedachten Geen Mild Uitgesproken,

maar beheersbaar
Aanzienlijke
beperking Invaliderend

Punten 0   1   2   3   4   

3. Mate van spanning
door dwanggedachten Geen Weinig Matig,

maar beheersbaar Ernstig Bijna continu,
invaliderend

Punten 0   1   2   3   4   

4. Weerstand tegen
dwanggedachten Altijd Veel Enige Vaak

zwichten 
Volledige
overgave

Punten 0   1   2   3   4   

5. Controle over
dwanggedachten Volledig Veel Enige Weinig Geen

Punten 0   1   2   3   4   

Dwanghandelingen

- Item - - Intensiteitsbereik - 

1. Tijd gespendeerd
aan dwanghandelingen 0 uur/dag 0-1 uur/dag 1-3 uur/dag 3-8 uur/dag 8+ uur/dag

  Punten 0   1   2   3   4   

2. Mate van beperking
door dwanghandelingen Geen Mild Uitgesproken,

maar beheersbaar
Aanzienlijke
beperking Invaliderend

Punten 0   1   2   3   4   

3. Mate van spanning
door dwanghandelingen Geen Weinig Matig,

maar beheersbaar Ernstig Bijna continu,
invaliderend

  Punten 0   1   2   3   4   

4. Weerstand tegen
dwanghandelingen Altijd Veel Enige Vaak

zwichten 
Volledige
overgave

Punten 0   1   2   3   4   

5. Controle over
dwanghandelingen Volledig Veel Enige Weinig Geen

  Punten 0   1   2   3   4   
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