
Klop en wees vrij

Behandelovereenkomst:
 
Naam en voorletters van de klant:

 ........................................................................................................................... 

Roepnaam: ..............................................................   
Geslacht: man / vrouw*   
Geboortedatum: ........ / ........ / .......... Geboorteplaats: ..........................................................

Burgerlijke staat: ..........................Beroep: ............................................................................... 

Adres:......................................................................................................................................... 
Postcode en woonplaats: 
......................................................................................................................................... 

Telefoon thuis: ................................................Mobiel: ...........................................................

Behandelafspraken
Instructie: * = aub doorhalen of aangeven welke optie(s) 

De Wet Geneeskundige Behandelovereenkomst (WBGO) heeft tot intentie de rechten 
en plichten van beide partijen vast te leggen. De basis hiervan is wat genoemd word 
“informed consent” toestemming geven op basis van geinformeerd worden over de 
behandelingen, alternatieven, mogelijke effecten en bijwerkingen, etc. U heeft altijd 
het recht om af te bakenen wat word behandeld, wat niet, waar u expliciet niet over 
wilt spreken, etc.
Zie hier meer informatie over de WGBO: http://www.hulpgids.nl/wetten/wgbo.htm
en voor de rest aub Google op WGBO. Vanuit deze wet, gecombineerd met 
praktische afspraken maken we onderstaande behandelcontract, waarin allerlei 
praktische dingen kunnen staan die beide partijen willen afspreken.

 
1. Als u als klant het op prijs stelt dat de therapeut vooraf informatie ontvangt 
van een hulpverlener (huisarts, psycholoog, psychiater, therapeut, etc) of hulpverlenende 
instantie gaarne deze informatie (dosier) zo veel mogelijk schriftelijk (in persoon) mee te 
nemen en niet op te sturen. Indien de klant wenselijk/ nuttig of noodzakelijk acht dat er 
informatie word ingewonnen door de therapeut bij een hulpverlener of hulpverlenende 
instantie is het noodzakelijk om de therapeut te voorzien van een getekende verklaring van 
toestemming en vraag om deze informatie te delen met de energypsychologie-theraepeut. 
Deze zal worden gefaxed naar hulpverlener of hulpverlenenede instantie. 
 
 
2. De klant stelt het wel / niet* op prijs dat de informatie van 1) de intake bij Realisatie 
Trainingen, evt als een second opinion 2) voortgangsinformatie gedurende de behandeling of 
3) achteraf  verslag wordt gedaan aan de volgende hulpverlener (verwijzer / huisarts/ 
psycholoog,  aub aangeven naam, adres, woonplaats, telefoonnummer, emailadres)  
  Namen hulpverleners: .

.....................................................................................................................................................
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.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

4. U heeft het anamnesformulier ingevuld naar waarheid. Om uw veiligheid zo veel mogelijk 
te waarborgen is een volledig ingevulde intakeformulier noodzakelijk. Het achterhouden van 
informatie is voor uw rekening. Voor uw veiligheid is het wenselijk dat de therapeut weet heeft 
van psychiatrische diagnoses als persoonlijkheidsstoornissen waaronder borderline, 
anorexia, boulimia, meervoudige persoonlijkheidsstoornis, schizofrenie maar ook van bijv. 
epilepsie. Dat wat je benoemt kan rekening mee gehouden worden.

5. Veiligheid
In geval van twijfel over uw veiligheid na het lezen van de klanteninformatiefolder vraagt 
u persoonlijke uitleg en toelichting.
U bent naar tevredenheid geinformeerd over risicos en bijwerkingen die kunnen optreden.
Voor algemene risicos zie de klanteninformatie.
De specifieke risicos voor u zijn

 ..............................................................................................................................

  ..............................................................................................................................

  ..............................................................................................................................

 
6. Indien u complicaties of bijwerkingen opmerkt naar aanleiding van de behandeling, de 
emoties hoog staan na een behandling, neemt u gerust direct contact op met de therapeut 
(055-5191715 en werk@realisatietrainingen.nl ). Als het gesprek meer dan 15 minuten duurt, 
zal deze in rekening worden gebracht. Als het niet lukt om contact op te nemen met de 
therapeut, bijvoorbeeld tijdens vakanties of in het weekend, kunt u altijd contact opnemen met 
de waarnemende therapeuten zie www.eft-hulplijn.nl 

 
7. Het invullen van (meet)vragenlijsten voor en na de behandelserie.
Het invullen van een aantal vragenlijsten maakt de klachten en het proces dat tijdens de 
behandelserie ervaren word zichtbaar en meetbaar. Dit vergemakkelijkt de communicatie met 
andere hulpverleners. 
Het invullen van een 4-dimensionale klachtenlijst (4DKL) is wenselijk om te kunnen zien hoe 
u nu in uw vel zit met betrekking tot angst en fobie, depressie, stress en het verlichamelijken 
van emotionele klachten. Verder is het waarschijnlijk dat u een of meerdere klacht-specifieke 
vragenlijsten krijgt aangeboden.
Deze vragenlijsten zijn niet verplicht.

8. U gaat akkoord met een tarief van € 80,- per sessie van anderhalf uur inclusief BTW. De 
kosten kunnen contant of per eenmalige automatische incasso te worden voldaan aan het 
einde van een sessie. Annuleren tot 24 uur voorafgaand aan een sessie is kosteloos. Bij 
annuleren binnen 24 uur of niet komen voor de afspraak wordt het volledige tarief in rekening 
gebracht. 
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9. Het dosier. U krijgt altijd alles mee. De therapeut bewaart niets behalve een kopie van de 
overeenkomst. U word gevraagd om zelf uw huiswerk op te schrijven. Tijdens de sessies 
krijgt u de gelegenheid om alles op te schrijven. De aantekeningen van de therapeut krijgt u 
altijd mee.

De verantwoordelijkheden en plichten van de klant
De EFT en TAT technieken zijn niet geschikt of bedoeld als vervanging voor acute medische 
interventie. Realisatie Trainingen verwacht dat u eerst een arts consulteert om strict medische 
klachten uit te sluiten, of je te vergewissen van wat de arts voor u kan betekenen. EFT en 
TAT zijn “tools”, gereedschappen of middelen, niet de enige middelen, en Realisatie 
Trainingen sluit geen enkel ander middel uit.  

Indien je wilt stoppen met medicijnen, therapie of interventie van een andere discipline is dat 
iets tussen u en de arts of betreffende beoefenaar van deze andere discipline. 

Realisatie Trainingen neemt geen impliciete of expliciete bestaande verantwoordelijkheid over 
van andere therapeuten of therapievormen, inclusief interventies, opnames of medicatie. 
Realisatie Trainingen en EFT/TAT therapeuten onthouden zich zo veel mogelijk van het doen 
van van uitspraken over behandelingen, medicatie of interventies van andere disciplines; 
d.w.z. wij doen geen uitspraken over vakgebieden buiten EFT/TAT, wij hbben niet de intentie 
om een andere behandeling, interventie of medicatie te doorkruisen. Realisatie Trainingen 
kan en wil geen verantwoordelijkheid voor uw leven nemen omdat je deze tools wilt 
gebruiken. 

Verder gezond verstand: ga niet meer dan 2.5 uur per dag met EFT of TAT aan de slag. 
Begin niet aan 10 problemen tegelijk, maar handel ze stuk voor stuk af.

U accepteert de verantwoordelijkheid voor uw problemen en gedrag. Er is ruimte om elke 
emotie te uiten, het kan onveilig on onwenselijk zijn om agressie en bijv willen plegen van 
zelfmoord uit te leven. 
Het is uw verantwoordelijkheid om uw gemoedstoestand eerlijk te vertellen aan de therapeut.

U blijft te allen tijde persoonlijk verantwoordelijk voor wat je zelf met EFT doet, en 
verantwoordelijkheid kan nimmer worden afgeschoven op Realisatie Trainingen, de 
therapeute of trainer of de mensen die het uitgevonden of gepatenteerd hebben.

 
De verantwoordelijkheden en plichten van de therapeut
De therapeut verplicht zich informatie betreffende de behandeling te verstrekken, zo duidelijk 
mogelijk en zo veel mogelijk alternatieven voor de behandeling te verstrekken aan de klant in 
alle fasen van de behandeling, en steeds om instemming voor de behandeling te vragen. 
Indien de therapeut niet zelf weet heeft van de alternatieven, zal hij adviezen geven over 
waar meer gedetailleerde informatie te vinden is.
 

De therapeut zal geheimhouding betrachten ten aanzien van door de klant t.b.v. het dossier 
verstrekte gegevens (m.u.v. de gegevens waaromtrent de klant heeft verklaard dat hij/zij geen 
bezwaar maakt tegen het gebruik).

De therapeut verplicht zich tot het tussentijds meten, en de belangen van de klant voor ogen 
te houden en te behartigen.  Dit kan een terugverwijzing of een doorverwijzing betekenen. 
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De therapeut is verantwoordelijk voor de therapeutische interactie tijdens de 
sessie: vakkundigheid, kwaliteit en veiligheid van de toegepast interventie, alsmede het 
opvangen indien iemand in een onprettige gemoedstoestand komt door de interactie. 

U heeft steeds de keuze of u verder wilt behandelen bij deze therapeut, een andere therapeut 
of wilt wachten.Gelieve uw keuze te verwoorden aan de therapeut.

In dit contract kunnen verder staan: 
De aanvangs-problematiek en hulpvraag: 

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

De verwachte behandelduur:

We gaan samen de behandeling aan voor de volgende doelen :

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

We zullen ten minste evalueren met meting van vragenlijsten op de volgende punten. 
De eerste sessie: klikt het voldoende? Is er basis voor samenwerking?
Maximaal de  derde sessie: Is het mogelijk om verandering te krijgen in de emotionele 
toestand van u als klant: werken de interventietechnieken bij u?
De zesde sessie: Wat is de voortgang? Zijn de doelen bijgesteld of gehaald?
Elke volgende zesde sessie: Wat is de voortgang? Zijn de doelen bijgesteld of gehaald?

 Overig:

Handtekening Therapeut: Handtekening Klant: 
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